༄༅། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བ ཤད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བ ཤད་ 
ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ས་བཅུའི་གནས་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྫོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁངས། རྒྱུ་ 
མའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྐུ་ཡི ས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་སློབ་མ་བསེ་རུ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའེ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བས་སམུར་སྐྱོབ་ཇི་སྟེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིས་ 
གསལ་བྱེད་ཐབས་བཤད་རྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྦས་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མངོན་ཕྱུང་མྱོང་བའི་ 
ངེས་ཐོབ་པ། དྲི་མེད་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་ 
དགོད། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པའི་སྤྱན་སྔར། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པས། ལོ་བཅུ་གཉེས་ཆགས་ 
ཕྱིར་འབྲངས་ནས། ལམ་ཟབ་མོ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ཤི་ལ་ཁད་པ་བྱཅུ་ 
རླ ླ||¶|¶|ིས།ྫ་ 
བཅད་ནས་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་གནང་བའི་ཆོས་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའིེ་ཚུལ་ལུགས་དང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །ཟླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་གསུང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས། ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་གཞི། གཞི་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལམ། གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས། དོན་སྤྱི་གཏན་ལ་མ་འབེབས་པར་རང་ 
མཚན་མངོན་དུ་མི་བྱེད། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་མི་མ ཐུན་ན་ལམ་དུ་མི འགྲོ་སྟེ དཔེ ར་ན་རྣ་བ་ལ་མིག་སྙམ་དུ་ 


སྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་མིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ 
སྒོམ་པ་དོན་གྱི་གནད་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་སེ མས་མི་ཟིན། སེམས་ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ མ་ཤེས་ ན་ 
སྒོམ་མཁན་གནད་ཀྱི་འཚང་མི་ཐོན། དེ་མ་ཐོན་ན་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་འཆོར། ལུས་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བསྒོམ་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་སྐུ་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ 
མི་གནས་སོ། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་པའེ་འམ་ཐེག་པ་བས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེ ས་ཀྱང་། ལུས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་། །བཞི་སྟོངགི་ནི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་སོ།དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
རེངས་ ནས་ཡུན་ ཆིང དུ་འབྲས་བུ་ མངོན་ དུ་ མི ་བྱེད་ པའོ། ྲ །དེ་ལས་འདེར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བླ་མ་ 
བརྒྱད་ པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་ཤིང་། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་དང་། དེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས 

པོའི་གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས རྡོ་རེ་སེ སེམས ་དངོ་ ས་པོའི་ གནས་ 
ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡུས་ཁྔག་ཡིད་གསུམ་ཏ་བྱན་སིད་དངོས་ཁོའི་གནས་ཡུགས་སུ་ཐསྟན་བའོ། །དང་ཐོ་ནི། དེ་ཝ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྐབས་འདིར་དབྱེར་མེད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།ཡ་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉམས་ཀྱི་སྐུ། སྐུ་དཏགསུདནན་ཐུགས ཀྱི་མཆོག ཁག ཀུན་ཏགཅིག་སྦ་ཞ། ། རྡ་རྫི་ཞེས་བྱ་ 
བརྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ལྟར་ན་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། 


༨. ༨ 


ནང་ལྟར་ན་བརྟན་པ་ལུས་དང་། རྩ། ཡི་གེའེ་གཟུགས། གཡོ་བ་ཁམས་དང་རླུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའེ་ 


2 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་གསུམ་ རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཆོས་སུ་འདུ་བས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་རྩ། 
གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ་ཐིག་ལེ་ནོར་དང་འདྲ། རླུང་བདག་པོ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ རྒྱུད་ལས། 
གནས་པ་རྩ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངག་གི་ལུས། །དེ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས། ཅེས་གསུངས་པས། །རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །རླུང་ནི་ངག་གི་ལུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མིའེ་ལུས་ 
རྟེན་འདི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་གནས་རྫུས་སྐྱེས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་། །དྲོད་ཤེར་སྐྱེས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་བཞི། །དེ་ལས་ཕྱི་མ་ 
སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་-མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་“-པའི་ཚུལ་ 


བའྡརྫས་དང་་་ བཞྷི་རྣམ་རྟོག་-དང་ལྔའོ་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལྔའི་དང་པོ། ལུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱས། 
ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ ྒྱ་ རྐྱེན་འཛོམ་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན། དང་པོ་མའི་མངལ་དེ་ན། ནད་དང་བུ་ཆུང་གཞན་ཡོད་ན་འཇུག་ཏུ་མི་འདོད་པས་མ་*-་ 


དང་པོ་རྣལ་མའི་ཁྲག་སེར་ལ་སླ་བ། གཉིས་པ་མཚེར་པའི་ཁག་རྨུག་པོ་ཚགས་ཆིགས་ཡོད་པ། གསུམ་པ་མཆན་པའིེ་ཁྲག་རྨུག་པོ། བཞི་པ་གློ་བའི་ཁྲག་མཚལ་ལྟ་ 


བུ། ལྔ་པ་སྙིང་གི་ཁྲག་ནག་རིང་བ། དེའི་མཇུག་ལ་བུ་ཚགས་པ་སྟེ། ཟུང་ལ་བུ་མོ། ཡ་ལ་བུ་འཆགས་སོ་ཁྲག་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པའི་མངལ་ 
སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའེ་རཀ་འཛོམ་བ་ནི་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕའི་བཤང་ 
ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མའེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 

པའོ། །དེ་ནས་དང་པོ་འབྱུང་བ་རླུང་ནས་བཟུང་ནས་སའེ་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཡང་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལྟར་ཆགས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལུས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མ་དང་པོ་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱེད་པའི་ལས་གསུམ་ 
སྟེ། ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གོང་བུའི་རྣམ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོར་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མེའེ་ཁམས་ 
ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ཁུ་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་དེ་རུལ་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། སྟོབས་དང་ཆུས་པ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་ཁྲག་ 
རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཕན་ཚུན་འཐོར་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་རགས་སུ་ཆ་སྟོམས་པ་དང་། 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་སའེ་ 
ཁམས་ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྲ་བས་ཏེ་ལུས་འཁྲང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ 
རུས་རྐང་སེན་མོ་རགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 
འབུར་དུ་དོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནུས་པས་ལུས་རིམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེར་མེར་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་།.-འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། མེར་མེར་ 
བོཊཾ་ཅགས་འདོད་ཁྭར་བུ་ཞག་ཐྲདན། ངེ་ནྣས་ཞུ་་ཞུ་ཆེ་བོ[ ཐགས་ཐཏྟ ཁུ་ཞྭག་ཐུཐུཧཱ། ཧཾ ནས་ཁྱ་ཆ་ 
ལྟར་པོ་ཞོ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་གོར་གོར་པོ་ཞོ་སྲུབས་པ་ལས་ 


ཟའེསསིསསསསིས་ས་སསིསས་ར 


མར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་་་དང་བོར་མཉམ་གནས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟེ་བ་ཆགས་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་ པའི་ཡི་གེ ་ཨ་སྲོག་གི གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། འི་རྩ་མདུད་ 
གྲུ་གསུམ་ལ། རྩའི་རྒྱལ་ཕོ་བ་གླང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་མིག་ལྟ་བུ་དེའེ་དབུས་ན་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །དང་པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ 
ཆགས། །དེ་ནས་ཡུས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཤད། །བྷ་གའི་རྩ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་། །བདེ་ཆེན་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཡིན། དེས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྐྱེད། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྩ་ཨ་ཝ་རྙུ་ཏཱི་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་དང་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བ་འཆགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་ན། གསང་འདུས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། 
དུས་ འཁོར་ལས ་བཤད་པ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་ རྒོད་ དང་། ར་མ་་་མགྣེའི་བུ་ར་མ་ན་དང་། །རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་མ་ཌ་ 
གཉིས་ དང་ནག་པ་དང་། །མིའེ་ སེང་གེ་ མིའུ་ ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ ཅན་ཏེ ་བཅུ། །ཅེས་ བཿ སྟེ། དེ་ 
ཡང་མངལ་གྱི་ཟླ་བ ་གཉེས་ སོང་ནས། རྩ་བའི་ རླུང་ལྔ། རྩའེ འེ་གཙོ་ མོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི གྱི་ ལྟེ ་བའེ་རྩ་ 
མདུད་རྣམས་ཚགས་ཏེ། གྱེན་རྒྱ་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་སྟེང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་པོའི་སྒོ་སེལ་བས་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ལྟིར་ལ་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བ་སྟེ་ རླུང་ལྡང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ན ས་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་-གོར་གོར་བའི་ 

སྐབས་ཅན་ནོ། ། ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་ནང་འདབ་རྣམས་ཆགས་པས་ཡན་ལག་གི ་གཞི་ཐིངས་ 
ཏེ། །དཔུང་པ་གཉིས་དང་། བརླ་གཉེས་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོ་མཚན་དང་། མགོའི་དབྱིབས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
འབུར་དུ་དོད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་*-་འཁང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྐེད་ཉག་ཏུ་འཆགས་ལ། མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་ལྟར་ཁོག་སྟོང་དུ་འཆགས་ཏེ་དེ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྲོག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
འཆགས་པས་ཐོག་མར་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་སྨད་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་རྒྱས་ལ་མགོ་བོ་ 


ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་ལྔ་ན་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། དེའི་ཚིགས་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཞི་ཆགས་པས། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་མགོ་བོའི་ 
དབྱིབས་དོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ར་མ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་*-་འདི་མན་ཆད་ཟླ་བའི་ཐབས་སུ་མི་འགྲོ་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ན་ཤ་ 
དང་ལྤགས་པ་དང་དབང་པོ་*-་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྗོགས་པས་ལྔའི་མཚན་མ་དོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 

སེང་གེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་ཕོ་མོའི་--་འདི་མན་ཆད་མཚན་མི་འགྱུར་དབང་པོ་གསལ་བར་དོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྐྲའི་མདོག་ནག་པ་དང་སེན་མོ་སྔོ་བ་ཚུན་ཆད་གསལ་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མངལ་ནས་འབྱུང་འདོད་པ་སྟེ་ངང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ལྕེ་ཕུགས་སུ་བཟློག དེའི་ཐོག་ནས་ལྕེ་ 
ཆུང་བཟློག་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་བསྐྱེད་པའོ། །རླུང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཟླ་བ་བཅུ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ཏེ་བདེ་བར་བཙའ་བ་ནི་ས་བཅུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སོང་བ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ན་རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། --རང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་སོ།། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ 
རྩ་གཉིས་གཉིས་སྐམ་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་དང་ལྤགས་པ་དང་ཤ་གསུམ་ནི་མའེ་དྭངས་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་མས་ཡར་ཚགས་སོ། །རྐང་དང་རུས་པ་ཆུ་རྒྱས་གསུམ་ནི་ཕའི་དྭངས་མ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
ཡས་མར་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་མའེ་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ན་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེ་ 
ན་གནས་པས་ཁམ་གྱི་ཟས་མི་དགོས། ལྟེ་བ་ན་མའི་ལུས་°-མ་ལུས་རྡུད་པར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཟུངས་ཀྱིས་བུའི་ཟུངས་ 
བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས། ཤེས་པའང་གཉིད་བདེ་བར་ལོག་པའེ་ཚུལ་དུ་ 


ཌཱ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


པུར་འདུག་སྟེ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་དགུ་འགོག་པའི་གནད་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ 
ནས་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །མོ་ཡིན་ན་ལྟོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གོང་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་ 
མའེ་མདུན་དུ་ཁ་བལྟའོ། ། ཟླ་བ་བཅུའི་ངོ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཚང་ནས། སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་སྣ་བུག་གསས་པ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། བུ་དེ་་རླུང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཆེ་ན་མུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ནུས་པ་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས་བུ་ལུས་བཟང་ངན་ཡང་དེས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་གཟུག སྭ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོག རང 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། 
དང་པོ་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ན་གནས་པ་ལ་ཕའི་ཐིག་ལེས་འཕུར་དེ་འོང་བ་ 
ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་རཀྟའི་དྭངས་ 
མས་གཏུམ་པ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་ 
དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ས་བོན་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ 

ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་གསུམ་རླུང་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འདྲེས་ཏེ་མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ 
དང་ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲང་ 
འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པས་ན། ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའང་བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའེ་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྗོགས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཅེས་སོ། །དེས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔའི་དང་པོའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྩ་དང་ཞེས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན། ཕྲ་བ་ 


ལུས་རིལ་པོ་རྩ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྩ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩའི་གྲངས་ནི། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ། དེ་ལ་-འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆུ་བོ་སྟོངཕྲག་བདན་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྲག་གནས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད། -ཕྱག་ཐིག་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ 
བོ རླུང་རྒྱ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཡུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། རྩའེ་གཙོ་མོ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རུས་པ་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཞོ་གཅིག་ཕུལ་དོ། །བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ། 
རྩ་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས། ཤ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་དེ་ 
རྣམས་བསྡུས་ན། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ལན་དུ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་ 
མོ་སྟེ། བརྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་རྩ་འདབ་ ྱབུག་གུ་དུག་ཅུ་ཅ་བཞི་མཚེན། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ཁ་ཆོས་--བུན་བརྒད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་--་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གོ སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་-.ཆུ་ཚད་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོན་བརྒྱད་དང་། འབོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
མཚོན་པའེ་དག་པའོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ་རུ་བཤད། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དཔྲལ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད། ལམ་འབྲས་ནས། 
འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་བཞེ། མི་གཡོ་བ་གཉིས། གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད། ལས་བྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྟན་པས་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩའེ་གནས་ལུགས་ཀྱང་། 


8 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


གསང་གནས་ན་ལྡོན་ཤིང་ལྟར་གནས། ལྟེ་བ་ན་ཐགས་བརྐྱང་པ་ལྟར་གནས། སྙིང་ཁ་ན་གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟར་ 
གནས། མགྲིན་པ་ན་སྦྲུལ་བཅུས་བ་ལྟར་གནས། སྤྱི་བོ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་གནས། གླིང་བཅུ་གཉིས་ན་ 
སྐྲ་ཤད་འཛིང་པ་ལྟར་གནས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞེའེ་དབྱིབས་ཀྱང་སམ་བུ་ཊི་ལས། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ཨེའེ་ 
ཡཟ་་ ཏའ ་ ༧ 
པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། ཅེས་པས། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཡི་གེའེ་དབྱིབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་མིང་འདོགས་པའིེ པའི་རྒྱུ་ མཚན།།་བརྟག་གཉིས་ལས། གང་གིས་སྐྱེད་དང་སྤྲལ་བྱེད་པ། སྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་ཁར་འགྱུར། རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། 
མགྲིན་པ་ལོང་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། ཞེས་སོ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་དེ་རུ་གནས་ནས་ལུས་སྤྲལ་པས་ 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོཿ ར ་དེའི་རྟེན་ཡི ཡིན་པས་ སྙིང་ ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །རོ་ 
དྲུག་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་མགྲིན་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཐིག་ ལེ ་བདེ་ བའེ འི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ནང་ལྟར་ནི་དུས་བཞི་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རིག་པ་སྙིང་ཁར་གནས་པས་འབྱུང་བ་ 
སའི་ཁམས་འཐུག་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ། གཉེད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རླུང་དབུ་མར་ 
རྒྱ་སྟེ དེའི་དུས་སུུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཚར་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་མགྲིན་པ་ན་གནས། སྣང་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལོཿ ངས་སྐུའི་དགོཿ ངས་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་ སྤྱི་བོར་རླུང་སྲོག་རྩོལ་གཉེས་ནས་རྒྱུས་ཅ་ ་ན་ 
གཉིད་སད་ནས་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་རིག་པ་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོ་གས་ སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ 

གནས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྤྱི་བོ་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་མོ། །ད་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དང་པོ་རྩའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས། རྩ་དབུ་མ་འདེ་ལ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེར།་-་འདེ་གསང་ 
སྔགས་ཡེ་མ་གོ་བའི་སྐད་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲོ་སྟེ། "༧. རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ།:-རྒྱ་མཚན་སྔ་མའི་ཕྱིར་རོ།། ལ་ལ་དག་སྲོག་པ་རྩ་ལ་འདོད་ 
དེ་སྲོག་རྩར་རླུང་འདུས་ན་སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དབུ་མས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལས། སྐྱོན་ 
རྔན་པ་བྱིན་ཡང་བསྐྱེད་མི་ཤེས་པས་མ་ཡིན། ལ་ལ་དག་གཞུང་པ་ཡིན་ཟེར་དབུ་མའི་ཆོས་བཞི་མ་ཚང་། 
རྩའེ་གནད་འཆུགས་པས་མ་ཡིན། རྩ་དབུ་མ་ངོས་ཟིན་པ་ཉུང་བ་ཡིན། དེ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ཚོ་རྒོད་བྲོ་བར་གདལ། དེ་ལ་དབུ་མ་འདི་ལྟར་གནས་པར་གདའ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ 
ལྡན། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཏལ་གྱ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཡང་དག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་ན་མིན། །ཞེས་“-་ཕྱག་ཐིག་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་གི་བར་ 
དུ་ཟུག་པ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་བཅས་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། །ལུས་སེམས་སྲོག་ནི་དབྱུག་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མན་ངག་གནས། །ཐབས་ ་འོ་ན་ཐབས་ལམ་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 


སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་ 
དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན། །ཅེ ར།་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྩ་ད བུ་མ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་ཉམ ར།་ སུ་ 


རེ ¬ ¬ ༨ ,.ད  ་ ༨ 
ལ ན་ཅ ཇན འ་ཆ་ ན་ངག ་ཡ ན་ནོ། ། ཅས་ས་ ། །བྲ མ་ཟ ་ཆེན་པོ་ས ཆ་ཧའ་ཞྭཝ ནས ། རྒྱུང་དང་འགྱུ་བ རེ 
འདི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ཉུང་བར་འདུག་པས་གསོངས་ཅིག །དེ་ལ ར། ་གྱེས ་པ ་སོཿ: ག ་བ ་རྩའེ་ བྱེ་བྲག ་སྙིང་དང་འབྲེལ ་བ མརར་རེང་ 


10 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


༤༨༨ 


ཐུང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྩ་དབུ་མ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱིའི་དབུས་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རྟེན་ཏེ། 
ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་ཤའི་འོག་རུས་པའི་སྟེང་ན་ཟུག མར་རྩེ་གཉེར་པོ་ཆེར་ཟུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཏོག་ཅེ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། པདྨའི་སྐུད་མཉམ་རྣམ་པ་ཉིད། །འོག་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
བཅས་བཤད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྷ་བ་གཡས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ 

པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ཡུམ་གྱི་དབུ་ 
མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ན་ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་*-ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡོད། དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་རྩ་བྱང་སེམས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛོད་སྤྱའེ་ཧཾ་འཁྱོག་པོ་--་ཐེག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ 

ནས་རྩ་གཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ། །གཅིག་སྣ་རྩེར་ཟུག་ཡོད། --ོ་མོ་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྣའི་སྒོས་དབྱེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་མི་ 
གནས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་བ་དང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་སྣ་རྩེར་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་དེར་མཉེས་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ།། གཅིག་འཆེ་བ་མེད་པའེ་ 
བདུད་རྩི་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཟུག་ཡོད། --དེའེ་ནུས་པས་སྒོམ་ཆེན་ལུས་བརྟས། ཁ་ཟས་རགས་པ་ལས་ཞེན་ཚགས་ཆུང་། སྐྲ 
དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་བ་སོགས་འབྱང་ངོ་། དབུ་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། 
པདྨའི་རྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 


མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་--རྟརྔ་བརྒྱར་ག ཤགས་པ་སྟེ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་འོད་དང་ལྡན། ˆ་ཏེལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་འོད་གསལ། །རྟག་ 
ཏུ་སྙིང་ཁའི་-་འཁོ་ལོ་བཞིའེ་དབུས་ན་གནས། །རྙུཏའེ་་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྩ་ལས་ནི། །མཉོག་པའེ་ཡེཤེས་་བྱུང་བ་ 
བདུད་བྲལ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པས། རྩ་དེའི་ནུས་པ་སྙིང་ཁར་རྒྱས་ཤིང་། ཀུན་འདར་མས་ནི་ 
རྟོག་པས་སྤྲས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་ལ། བདུད་བྲལ་མས་ནི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད། 
བདུད་བྲལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གྷ་སརྟའི་ཐིག་ 

ལེའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་པོར་ཡོད་ན། མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མདུད་པ་དེ་རྩ་དེ་འཁོར་ 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 11 


ལོའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བ་མདུད་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔལ་དུས་ 


གྲངས་ནི།།-ཨ་ཝ་དྷཱཏེ། ཀུན་འདར་མ། གཉིས་སྤངས་མ། སྒྲ་གཅན། བྱ་གདོང་མ། ཁ་ཁུ་མུ་ཁ། དུང་ཅན་མ། ཡིད་བཟང་མ། བདུན་པ་འབབ་པ་མ་ཟེར། རང་ 
གི་རྩ་སྣ་གཉེར་པོ་ཆེར་ཟད་ནས། དེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་མདུན་དུ་ཁ་ཁྭ་མུ་ཁའི་རྩ་ 
སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟུག་ནས་ཟླ་བ་འབབ། རྒྱབ་ནས་ཀ་ལཱགྣེ་ནུས་པས་བཞེ་མཉམ་འབབ་ 
པའོ། །རྭོ་རྐྱང་གཉེས་ནི་བརྟག་པ་དང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ཞེས་པས་རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་ན་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་གནས། ་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིས་ཆུ་ 
ཐུར་ལ་འབབ། རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་པ་ན་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་ནས་གནས།། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིས་མེ་གྱེན་དུ་འབར། དེ་ 
གཉིས་ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག དེ་ཡར་འཁྱོགས་ནས་ཀླད་པར་ཟུག་པའི་གཟེར་རྩ་གཉིས་ཡིན། མར་ 
གུག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཉིས་ཡིན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ལུག་གུ་རྒྱུད་བཞིན་བརྒྱད། མཆན་ཁུང་ 


ཕོ་ ཆེའེ་གོང་ན་དབུ་མའེ་ཁ་ རུ་ཚུད་ལ་ཁད་དུ་གན སཾ་ཕྱག་རྒྱ་བརྩིར་བའི་ཁར་ ཚུད། རང་གི ཿ ར་སྣ་དེ་ རུ་ཟད་ན ས། དེ་ 


12 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


གཡས་པ་ལ་མེ་མས་སྦྲེལ་ནས་ཉེ་མ་འབབ། གཡོན་པ་ལ་གཉིད་མས་སྦྲེལ་ནས་གླ་རྩི་འབབ་བོ། །དེའང་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། བརྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་ 
བཤད་པ། དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། ཅེ་གསུངས་པས། རྐྱང་མའི་རྩ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནར་བར་ཡོད་པས་ 
དྲི་ཆུ་འབབ། རོ་མ་བུད་མེད་ལ་རྩ་སྣེ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉི་མ་འབབ། སྐྱེས་ 
པ་ལ་རྩ་སྣ་གུག་པར་ཡོད་པས་་-དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པས་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས་ཆུ་ཁག་ཏུ་འོང་བ་ཁམས་མ་སྟོམས་པའི་ཁག་སྣ་གཡས་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྩ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་བ་འབབ། བུད་མེད་ལ་རྩ་ 
རིགས་བཞི་སྟེ། དུང་ལྟ་བུ་ཇྡེ་ཕྲ་ལ་འཁྱིལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཙི་ལྟ་བུས་བཀག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ལྟར་བལྡབ་པ་དང་། པདྨ་ལྟ་བུར་ཁ་འབྱེད་འཛུམས་བྱེད་པ་ལ་འབབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
པོ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡས་གཡོན། ཉི་ཟླ། ཤར་ནུ་བ། གཉིད་ལོག་སད། འགྲོ་འོང་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཅིག་བྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སམ་པུ་ཊ་ལས། ཉི་ཟླར་གྲགས་པའི་རྩ་གཉེས་ 
དག །འགྲོ་དང་འོང་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །འཆར་དང་ ནུ་བ་དང་གཉེད་ལོག་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ངོ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ། འོག་སྒོ་མན་ཚད་རྩ་སྣ་བཞི་རུ་གྱེས་ཏེ། ལམ་འབྲས་ནས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་རྣམས་ཕྱིར་འཕེན་པ་ལ་དགོངས་ 


རྣམས་ཤེས་པ་མེད་པས་གནད་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསོངས་ཤིག དབང་མདོར་བསྟན་ཞེས་བྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལས། ཟླ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་དྲི་ཆེན་རྩ། །ཉེ་མས་དྲི་ཆུ་འབབ་པའོ། །ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་་སྐྱི *་བ་འཆི་ རོ བཿ 
མཉམ་དུ་རྒྱ་བདང་འདོད་ཆགས་-ཀྱེ་དུས་སུ་ལས། །དྲག་ ་ཉི་ཟ་གཟས་ཟིན་གཅན་ས་བོན་འབབ་པའོ། །ཡར་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཞེ ས་བྱ། མར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་གསུམ་འབབ་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ 


གསུམ་པོ་ལས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ཤིང་། རྭོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས་གྱེས་སོ། །སྒུད་པ ་གཅིག་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ཞེས་ 


རིངསས་སསསས། 


གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལས་གྱེས་པའེ་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས།།-སམ་པུ་ཊར། རང་འདྲ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །རྩནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག ཞེས་སོ།། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ལས་རྩ་མི་ 
ཕྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་འཚོགས་མ་ན་རྩའི་མདུད་པ་པུའི་དབྱིབས་ཏེ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
པུལླི་ར་°་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་མ་ལ་ཡིན། སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྩ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་འབྲེལ་རྩ་མཛེ་སབོ་མའི་རྩ་སྣ་མང་དུ་གྱེས་སོ། །རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་སྣ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བའི་མདུད་པ་ཇའི་དབྱིབས་ཛཱ་ལནྦྷ་ར་སྟེ་སྐྲ་དང་བ་སྤུའེ་ཁམས་ 
སྐྱེད། རྩ་བཟང་མོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་ནས་གྱེས་ནས་རྣ་བ་གཡས་ནས་རྩའི་མདུད་ 
པ་ཨུ་ཡི་དབྱིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ཌ་སྟེ་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་གཡོན་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་ལས་ 
གྱེས་ནས་རྩ་སྣ་ལྟག་པར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཨ་ཡི་དབྱིབས་ཨ་ཟུ་ད་སྟེ་ཤ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ཁམས་དང་ལུས་ 
གཡོན་གྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་འདུལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཡོན་ན་རྩའི་མདུད་ 
པ་གོ་ཡི་དབྱིབས་གོ་ཏ་ཝ་རི་སྟེ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ཞེས་པ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ 
ནས་མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་ལ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ར་ཡི་དབྱིབས་ར་མེ་ཤར་སྟེ་རུས་པའི་ཕྲེང་བའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་ 
སྲིད་པ་མ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་གསུམ་འདོམ་པ་ནས་གྱེས་ནས་མིག་གཉིས་སུ་རྩ་སྣ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་དའི་ 
དབྱིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ་མཚེར་པ་དང་མཁལ་མའེ་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་ཕྱིའི་ 
སྲོག་རྩ་ལས་སྐྱེས་ནས་དབུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་རྩའི་མདུད་པ་མེ་ཡི་དབྱིབས་མ་ལ་ཝ་སྟེ་སྙིང་དང་སྙིང་ 
སྦྲབས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ནི། རྩ་སྔང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་ས་ནས་གྱེས་ནས་མཆན་ཁུང་དང་མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ཀའེ་ 
དབྱིབས་ཀྭ་མ་ཆུ་པ་སྟེ་མིག་གི་དབང་པོའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་བཤད་མ་ཞེས་པ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་ནུ་མ་ 


༨ 


གཉིས་ལ་རྩ་མདུད་ཨོའི་དབྱིབས་ཨོ་ཊེ་སྟེ་མཆིན་པ་དང་མཁྲེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་བཤད་པ་མ་མོ་མ་ཞེས་ 


14 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་ལྟེ་བ་རྩ་མདུད་ཏྲའེ་དབྱིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་སྟེ་གློ་བའེ་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་མཚན་མོ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་རྩ་སྣ་རྩེ་ན་རྩའི་མདུད་པ་ཀའི་དབྱིབས་ཅན་ཀོ་ས་ལ་སྟེ་ རྒྱ་མའི་ཁམ ལཾ 

སྐྱེད། རྩ་བསིལ་སྟེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐན་ལས་གྱེས་ནས་རྩའི་མདུད་པ་ཀའི་དབྱིབས་ཀ་ལིངྐ་སྟེ་ཆུ་ རྒྱས་དང་ 
རྩིབས་ཤུན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད། དེ་མགྲིན་པའི་ཨོལ་གོའི་སྲུབས་ལ་སླེབ་པ་ན་རྩ་དྲོ་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩའི་མདུད་ 
པ་ལའི་དབྱིབས་ལཾ་པ་ཀ་སྟེ་ལྟོ་བའེ་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་ནགས་ཚལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའེ་རྒྱབ་ནས་གྱེས་ 
ནས་སྙིང་ཁར་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ཀའི་དབྱིབས་ཀཏྱི་ཀ་སྟེ་བཤང་བའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་མཆུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ནས་འདོམས་བར་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ཧིའི་དབྱིབས་ཧི་མ་ལ་ཕ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཟེའུ་ 


བརྒྱད་པོ་འདི། སྙིང་ག་ན་དབུ་མའི་་ཤས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཕྱི་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱེས་ནས་རྩའེ་མདུད་པ་ཧཱུཾ་རིང་པོའི་གཟུགས་ 

རྩ་སྣ་བུ་ག་དགུར་ཟུག་པ་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་ 
མའི་ཁམས་ཀྲུན་བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་དྭངས་མ་སྐྱེད། 

རོ་བཅུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མའེ་རྩ་ཉི་མ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཀུན་བསྐྱོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མའེ་རྩ་གླ་རྩི་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་གསང་གནས་ཀྱི་བུ་ག་གཉིས་སུ་ཟུག་ 
པའོ། །སུམ་སྐོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་འབྲས་གཅིག་ལ་ཐུག་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བསྐྱེད། 
འདོད་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཟུག་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད། ཁྱིམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྣའེ་འདོམ་སོར་ཟུག་ནས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ 
ནས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། བདུད་འདུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བ་སྤྱའེ་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་ཟུག་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད་དོ། །རྩ་དེ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་ཕྱིན་པའི་རྩའེ་ 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 15 


དབྱིབས་ཡི ་གེ "“་མིག་ལ་པཾ། རྣ་བ་ལ་ཇྲི'། སྣ་རུ་གྷི། ལྕེ་ལ་ནཾ། མཛོད་པུར་ཀོ་སྟེ། རྩའི་དིབས་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེའི་ག ཟུག ས་སུ་ཡོད་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སི མས་དཔའ་ལྔའོ། །རྩ་ འདབ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རླུང་དང་བདུད་རྩི་འདྲེས་ནས་འབབ་པས་སྒོ་ མཚམས་བརྒྱད་གཟུགས་གཉེས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། བྱང་སེ མས་བརྒྱད་ 
དང་ཁྲ་བོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ་ལྔའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ཁམས་དྭངས་མའེ་ཆུས་གང་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 

ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའི་ 
འཛེར་ བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་ཟངས་ཁབ་ ཐུར་ལ་ག ཤི བས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ ཟླ་བ་ 
བཀས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་སྤུ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་སེམས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ 
ལ། རྩ་མདོག་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་བའེ་རྩ་གསུམ་འཇོམ་པ་ནས་གྱེས་ནས་མཚན་མར་ཐཟུག་པའེ་མདུད་པ་ 
པྲེའི་དབྱིབ ས་པྲེ་ཏཱ་ པུ་རི་སྟེ་བད་ཀན་གྱི་ཁམ ས་བསྐྱེད། རཾ རྒྱད་དེ་བ ཤང་ལམ་དུ་སླེ བ་པ་ན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྩ་མདུད་གྲིའེ་དབྱིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་“ྲ་ཆེན་གསེབ་ཏུརག་རྱན་འངབའོ། རྣག་གི་ཁམས་བསྐྱེད། ར་རྒྱ 
སྟེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་བརླ་གཉེས་ལ་གནས་པའེ་མདུད་པ་སོ་ཡི ་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་སོ་ 
རྩབ་སྟེ་ཁག་གི་ཁམས་བསྐྱེད། རོ རྒྱན་དེ ས་བྱིན་པར་སླེབ་པ་ན་རྩ་བྲལ་བ་མ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་རྩའི་མདུད་པ་སུ་ཡི་ 


གནས་སེན་མོལ་གསལ་བར་རྟོན་རྐང་མར་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བོལ་ 
གོང་གཉིས་དང་ལག་པའི་རྒྱབ་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩ་མདུད་སི་ཡི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་སིན་རྷུ་སྟེ་་མྱངན 
སྱེ་ཚེ་མཐི་མ་འོང་བ་མཆི་མའི་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་སྡང་མ་དང་སྲིད་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེའེ་རྩ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ 
ཟུག་པ་ན་མེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡི་དབྱིབས་མ་རོ་སྟེ་མཆིལ་མ་དང་ལུད་པའིེ་ཁམས་བསྐྱེད། བསིལ་སྟེར་མ་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་མདུད་པ་ཀུ་ 
ཡི་དབྱིབས་ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ་སྣབས་དང་ངར་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད། མཚན་མོ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱང་ 


12 གཾ པཔ ་ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེའེ་རྩ་སྣ་ཡོད་པའི་ས་ན་སྤུ་རེ་ཡོད། ཡང་ན་གཡའ་བའི་ 
རེག་བྱ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་གནས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་ས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བཞུགས་པས་་གནས་དང་། རེས་འགའ་དྭངས། རེས་འགའ་སྙིགས་མར་ 
བཞུགས་པས་་་ཉེ་བའི་གནས། བྱང་སེམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས།*ཞིང་དང་། དེར་རེས་འགའ་འཕེལ་བས།ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་ 
མ་འདུ་བར་འོས་ཞིང་དྭངས་མ་འདུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས།་*ཚན་རྡོ་དང་། རེས་འགའེ་འདུ་ཞིང་འབྱུང་བས།ཉེ་བའི་ཚན་རྡོ། ཁམས་དཀར་དམར་ 
འཛམ་པའི་ས་དེཉིད་ལ།་འདུ་བ་དང་། རེས་འཛམ་པ་ཙམ་ལས་མི་ཟེད་པས་༠ཉེ་བའི་འདུ་བ། ཁམས་འགྱུ་བ་འགགས་པས་*་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། རེས་འགའ་རྒྱུ་བ་འགགས་པས།-ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཁམས་དྭངས་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་་འཐུང་གཅོད་དང་། རེས་ཁམས་དྭངས་མས་ 
རེས་མི་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་འམ།་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ། མགོ་བོ་མཐོ་རེས། ལག་པའི་བར་མི་ཡུལ། རྐང་པ་མན་ཆད་ངན་སོང་སྟེ་ས་ 
གསུམ་མོ་༠” ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སམ་པུ་ཊི་ལས། གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་པ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་རྣམས། གནས་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གཟུགས། ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ན་གནས་ 
པའི་རླུང་སེམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དགྱེས་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་གི ་རྒྱད་ཀྱི་ 


སྐྱ་པརྟཏའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཡིན་གསུང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྩའེ་གནས་ལུགས་ནི། སྤྱི་བོ་རྩ་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ན། ཧཾ་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐིག་ལེ་གང་་ཨ་ལི་བྱས་དུག་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་བའང་ཡོད། ཡི་གེ་མེད་པར་འདོད་པའང་ཡོད། 
འདིའི་རྩ་འདབ་རྩ་བ་ནས་གྱེས་པ་ཤས་ཆེ། རྩ་རྣམས་*་གདུགས་ཕུབ་བ་ལྟང་ཁ་ཐུར་དུ་ཕུབ་པ་ཡིན། རིང་བས་ 
ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་-རསྐྱོན་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། སླེབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཡོད། 
འཕར་རྩ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལས་གྱེས་པ་ཡིན། ཡན་ལག་གི་ཕྱི་སྐོར་དང་ནང་སྐོར་ནས་སོང་ 
ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་ནས་འཐོན་ནས་མཐེལ་བཞི་ན་སོར་རེ་རེ་འཁྱིལ་ཡོད། སྲིན་ལག་་-་སྲིན་ལག་གི་ར་ 


བསྡམས་པས་ཐིག་ལེ ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བ ཞི་ལ ་ཟད་ཡོད། ལུས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་ན་--་འཕར་རྩ་ཐམས་ཅད་གཉེས། ་སུ་སྡོཿ མ ་ཡོད། དེ་ 


ལས་གྱེས་པ་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལའང་འཕར་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ན་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའེ་མདུད་པ་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཡོད། དེའེ་དཀྱིལ་དབུ་མའེ་ནང་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཨཾ་གྱི་ 
གཟུགས་ཡོད།།--ཨ་ལེ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེིའེ་རྩའི་ 
མདུད་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་རྣམས་སྡོམ་-སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིང་བྱུང་བ་སྟེ་གྱེས་པའི་རྩ་ 
སྣ་རྣམས་“-སྐད་འབྱིན་པ་ན་ལག་པས་རྣ་དྲུང་བརྟེན་པ་དང་། ལངས་པ་དང་པུས་གཙུག་ལ་སྐད་ཚེར་ཐོན་པ་དང་། ཟས་ཆུབ་པོ་ཐོས་ཙ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
འཛུབ་པའོ། རྐན་དང་མཆུ་དང་ལྕེ་དང་སོ་དང་གྲེ་བ་དང་ སྤྱི་བོ་དང་རྣ་བ་ལ་ ཟུག་སྟེ་རྩ་ཁ་རྣམས་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་དོག་ཅིང་་རང་ཤོས་སུ་བུས་མོ་གཉིསལ་རེ་རེ་ཡོད་རྩ་སྣ་ཐུང་བར་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་སྐད་ངན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རྩ་ག སུམ་གྱི་མདུད་པ་ཧྭུཾ་གི ་གཟུགས་སུ་ཡོད། བདེ་ཆེན་ 
དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཉུང་པར་་ྲ་གུ་ྲིལ་མ་ལྟ་བུ་བསྐོར་ཞིང་སྐོར་ནས་ཡོད་པའི་ནང་འདབ་བཞི་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར། བརྟག་གཉིས་ལས་་ ྷཱཾཨཾ་ཛྡི་ཁཾ་བཞི་ རྩའི་མདུད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དབུ ས་ཀྱི་ཧྷུཾ་དང་ལྔ་དུག་ལྔའི་ རཿ 
བོན་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །སམ་ 
པུ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་རང་བཞེན་ཅན། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་འབབ་པའེ་ རྒྱན། །སྟོང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་ རྒྱ། མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདའ་བཞེ་ཐིག་ 
ལེས་ གང་ཡོད། དེ་ ཡང་ཅུང་ཟད་ཁ་འབུས་པ་ ལཱི་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ ་བཞི་ཐིག་ ལེའི་གཟུགས་ཡི ཡིན། སམ་པུ་ཊ་ལས། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ། མཚམས་བཞིར་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞེ་ཡོད་པར་བཤད་གསུངས། དེ་རྩ་དབུ་མའེ་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་བདུད་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་**-བརྐྱང་མའི་ཆ་ནས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ཏེ་བཙུམས་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁ་འཕྲེད་ལ་ཕྱེད་ཕྱེ་ཡོད། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁ་བྱེ་ནས་ཡོད། དེ་ནི་རྩ་གྷ་སརྟ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་“-་ཀྱང་སེམས་དཀར་ 


= ༠༽ ༨༨ 


པོའི་མདངས་ལས། ཧཱཾ ཟེ ག་ལེ འེ་ངོ་བོར་ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པོའི་--བདུད་བྲལ་གྱི་ཆ་ན ས་ཚད་ ཅམ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ རུ་ 


གསལ་བ། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞུ་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དགའ་--་འདི་ལ་གསོལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྙིང་ཁའེ་ 
དབུས་གྱུར་པད་མ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བར་བཅས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་ཅན་དེས། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་འཕྱང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་དེ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་མི་བཤིག་པ། 8ཐྲ་ཐུ་ན་ཇགྲ་པ་ 
ཡིན། །བྷ་སན་ཏ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྩ་ཁམས་ 
དེའི་ནུས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཙུམ་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ཤིང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ལ། གྱེན་དུ་ལྟས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་ 
སྣང་བས་ནི་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིས་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཕོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པད་སྦྲབས་ནས། །སྐྲ་ཙམ་ཡང་ 
དག་གནས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་ཁར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གནད་ཡིན་པའི་གནད་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །སྙིང་གི་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
ལྟས་བཙུམ་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ན་གཉེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོར་ཐིག་ལེའི་ནུས་པས་དབུ་མར་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་འཇུག་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་འོང་ལ། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ 
འཇུག་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉེས་ནས་ཤོར་བ་དང་མགྲིན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་རྣམས། །ཤེས་པ་་*་སྣང་བྱེད་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་ཐོབ་ 
ནས། །ས་མཐུག་གྱུར་པས་གང་ཞིག་རང་གཉིད་ལོག །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ན་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། ཉིན་ 
པར་ཀ་ར་ན་བཅིངས་པའི་དུས་སུ་་ལྟ་སངས་ཀྱིས་རིག་པ་འཆུན་པའི་གནད་འདི་ཡིན་རྩའི་གནད་ཀྱིས་གློ་དཔྲལ་གཉིས་ཀྱི་ 
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གྣསགསྷྣྷླྣྣིླྨིཔིྨྣ་ 
བསྒོམ་ན་འོད་གསལ་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་ཡང་འདི་ 
ཡཉན །ད་མགསད་་ཞསངའི་རྒུད་ལན། རིན་ཅིན་ཁརོག༔ རྫཐ། །ཇུདྲས་ 
དཀར་ན་ལྭ་ཙད་ཙག། །པ་མོར་ནོན་ཏོན་ཀཱུ། །རྣམ་འཕྱིན་དགླ་ཐེས་རུག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཉེས་གྒརྫས་བཉན་དྲི་ཡིན་ནེ་ །སྒྱ་མི་བཞེས་ཞུསྔརྤ་རྐར། ཧྱུདྲྱ་མཛཱརཾ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའིེ་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ན ས་འདི་ག སུངས་ཏེ། དེ་དག་གི ་དགོངས་པ་ རླུང་གི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས། ཆུ་ཤིང་གི་སྟེ་མ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟེ་བ་ནས། །སྙིང་ཁའི་བར་དུ་འགྲེང་སྟེ་གནས། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པའི་ 
སྒོ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་བས་རྟག་ཏུ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། 
དྱིདྲ་ཅྩེས་ཐ་ཤད་ནས་རྟག་ཏུ་བསྡུན་ཕར་བསྟན། ཁློཐ་དཔོན་རྡོ་ཛྲེ་དྲེཝ་བྲུ་ཁྲམ།། ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསྟན། ལམ་འབྲས་ནས་འདི་ལ་ 
བུ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཟུག་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རྩའི་མདུད་པ་ཧྲིའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཡོད། སྙིང་“-རྡ་རེ་ྲེ་བ་ལས། དྲུག་ཅྩརྩ་བཞིའི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས། །སྟངདངའོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས། །སླར་ཡང་ཁ་སྨྱ་རཚུལ་ད 
གནས། །ཅེས་སོ་ཁའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་སྦུབ་ཡོད་དོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རྩ་ 
གསུམ་འདོམ་པའི་དབྱིབས་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱེན་དུ་གདེངས་པ་རྩ་བ་གླང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའེ་ 


༨. ༨.༽ ..._..༨༤ 


དབུས་ན་རྩ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཡོད། དེའི་དྱཀྱིལ་ན་དབུ་མའི་ནང་ན་དྭངས་མ་ ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
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ཨའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། །དེ་ན་རྩ་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དཔལ་སམ་པུ་ཊ་ 
ནས། རྒོད་མ་ ཁ་ཡི་མེ་ཡི ་གཟུགས། །བདག་ མེད་ཏེ ་ལ་ཀ་ཞེས་ བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ་ མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞིར་འཆའ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན། རྩ་དེའེ་ མར་སྣ་ན་མཉམ་གནས་ མེའི་རྟེན་ ཕག་མོ་ཐིག་ལེ་མེ་ ལ། ་རྒོད་མ་ཁ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཨའེ་དབྱིབས། ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡོད། དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་དེ། དུས་ ཀྱི་མེའེ་ ནུས་ པས་དབུ་མའེ་མར་སྣར་གནས་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཞུ་བ།“” 
མཉམ་དང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ།་མི་མཉམ་པར་འགྲོ་བ། །དབུ་མ་དུས་མེ་ལ་ནི་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེའི་ནུས་པས་ 
གྱེན་ལ་འབར་བས་མི་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་མོ་གྱེན་དུ་འབར་བས་ལངས་ཏེ་ 
འགྲོ་ཤེས། མགོ་བོ་ཆེ་བས་ཀླད་པ་མང་། བདེ་བ་ཆེ་བས་རྒོད་ཁ་སྟེ། རྣམ་ཤེ ས་གཙོ་བོར་གྱར་པས་དགེ་ 
སྡིག་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་པས་མིའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །རྩ་རྒོད་མ་ཁ་དེ་ཡར་བྷ་སརྟ་ལ་སླེབ་ 
པར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ 
ལེ་བྲལ་བས་ ལྟེ་ བ་ན་འདོད་ཆགས་ དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་སྟེ། མེ་ནུས་པ་རྒྱས་ཐིག་ལེ ་ུས་པ་ཆུང་ 
བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་དེ་གཉེས་འཛོམ་པ་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། 
ནག་པོ་པའེ་དཔྱིད་ཐིག་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གི ་བསྐུལ་བ་ཡི ས། ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤར་ཏེ། དཔྱིད་ 
ཐོབ་པས་ནི་ཆོག་ཤེ ས་པས། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྟེ་བའེ་ནང་འདབ་ན་ན་ 
བུན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་དུས་ 
སྦྱེར་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་ པ་ཕྱིའེ་ འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞེ ་ཡོད ་དེ། རྩ་འདི་ རྣམས་འདབ་མ་ 
ལས་གྱེས་པ་མང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ་ རྒྱས་པར་གྱེས་པ ་སྟེ སྐེད་ པ་ཉག་ བོར་འོར་བའི་ རྒྱ་ མཚན་ཡང་ 
དེ་ཡིན། གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་སྙིང་དང་ནད་ཁྲོལ་ལས་གྱེས་ཡོད། ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་མ་པར་གྱེས་ཡོད་ 
དོ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་གཉེར་པོ་ཆེའི་ 


> 3 = 


གང་སན་ཧྟཾ་ཐཱ་གྐསཝྨ་ཨེའཾཧཐ་གྒསྤྤརྲདས ཀའཏཾརྲ་ཝོ་ཡིགྐ། ནྲ་རཱ་བྷ་ྲིི་གེ་ཐུ་ཐགཱནྟས་ 


ཏེ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་རྩ་གསུམ་གྱི་རྩ་སྣ་ཟད་པའེ་མཚམས་ན། རོ་མའི་མས་སྣ་མེ་མ་དང་གྱེས་པའི་རྩ་ 
མདུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ཡོད། རྐྱང་མའི་མས་སྣ་གཉིད་མ་དང་གྱེས་པའི་རྩ་མདུད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཧྭུཾ་ 
ཡོད། དབུ་མའི་མས་སྣ་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡོད། །དབུ་མའེ་རྩ་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་མདུད་པ་ལ་ཀྱ་མགོ་ཐུར་ 
བལྟས་ཡོད། བུད་མེད་ལ་སྒྱཾ་དུ་ཡོད། །དེའི་འོགརྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྙུཾ་ཡོད། ཁ་ཁྭ་མུ་ཁའི་རྩ་སྣེ་ལ་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཡོད། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པན་ཕཊ་ཡོད། རྐྱང་མའི་ཧཱུཾ་གི་འོག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ཡོད། ་ ལམ་འབྲས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཨ་ལྔ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ས་བོན་གྱི་ཨ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཨའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དབུ་མའི་མས་སྣ་ 
སྙེང་པོའི་ཨའེ་གོང་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་སྨིན་མཚམས་གཡས་སུ་ཟུག་པའེ་མདུད་པ་ལ་ལྷའེ་ས་བོན་ཨོ་ཡོད། 
ོག་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་སྙིང་འཕར་བའི་ཐད་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་མིའི་ས་བོན་ཌི་ཡོད། རོ་མའི་མས་སྣ་ 
ཨཾ་གྱི་གོང་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྨིན་མཚམས་གཡོན་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ཡོད། འོག་ནས་ 
གྱེས་པའི་འདོམ་བར་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་ཡོད། འོག་ནས་གྱེས་པ་རྐང་མཐེལ་དུ་ 
ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲེ་ཡོད། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་རྩ་དང་རླུང་སེམས་ཐ་ 
མི་དད་དུ་ལུས་ལ་ཡོད་པས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་བསག་ཏུ་རུང་། རྩ་ནང་གི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་རིགས་ 


༨.¬༽ 


དྲུག་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་དེ་སྟེད་རྒྱུ་ཞིང་ལས་བསགས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 
པས རགས དྡུག ་ག ་ལ་ར། ་འཇད་་་དང་པོར་སློངས། བར་དུ་འདག ཐ་མར་ཚར་གཅོད་པའོ་ཅ ཇ་སྲྒ ཆགས 20 ་བཔ ཆདུས ་སུ་ 
„ག,༽.༨.༽. >= : ,༽,༽༢༽. : :ྨ : : 
ཡི་གེའི་ནང་ལ་སླེབ་ཙ: མ་ན་ཐིག་ལེ་སེ མས་ཉམས། ཡི་གེ་ཞིག་ནས་དེའེ་ཤུལ་ཐིག་ལེས་གང་ཅ་ན་རྩ་འབྱོངས་སོ། །དེས་འབྲུའེ་དུས་སུ་ཐུབ་པར་དྲུག་གོ་རྩ་ དེ་ 
༢ ༨ ༨ ¬ ¬ 
འབྱོངས ན་རྩས ་ལར། ་ག་སྐབ རཾ ཅསབགས དྲུག ག སྣང་ཐ ་མ ་འཆར་བའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཨོཾ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཨཱ། 
༨. -.༽ ༨ ¬ ༨. ༨ ༨ ༨ 
ཞནས ཡ ༥ ཡག་དརྣོམ ལ་ ཤཿ ང་གནས ་སུ་འོང་བ ཡན། གས ང་གནས ་བྷ ཡས་པ པལ ་ཡུམ ་ཆེན་མོ༔ འི་ཕོ་ 


22 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


བྲང་ཡིན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་དཔལ་ཆེན་ཕཔོ་བིརྨ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱད་སྡེ་ཐ་དད་ནས་སྦྱི་བོ་ན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྡེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྩ་མིག་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རྩ་བ་ན་རྩ་ཟླུམ་པོ་ཐ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ནས་ནས་གསུམ་བཅལ་བ་ན་གསང་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
ཡོད། དེ་ནས་ནས་གསུམ་བཅལ་བ་ན་འབར་བ་གས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ན་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། དེའེ་དབུས་ན་ 
རྩ་འདབ་བཞེ་ཡོད། གཡས་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་དྲི་ཆུ། འོག་གི་ཆ་ལ་དུས་མེ། སྟེང་ 
གི་ཆ་ལ་མེ་མ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྡོར་བུའི་རྩེ་མོ་ན་གཞུ་ཆེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡོད། རྩ་དེ་རྣམས་བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་པ་འདོམ་པ་སྟེ་རྩའེ་གནས་ལུགས་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་། རྩ་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱིས་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཁིད་དུ་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་རྩ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་དུ་འདུས་ཤིང་གསང་གནས་ 
སུ་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེ་ནང་ན་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ཇི་བཞིན། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་རྩ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའེ་རྩ་རྣམས་འདུས་པ་ལས། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན། ཕྱེ་བ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་ཐའི་ཞལ་ནས། གསུམ་པོ་འདུས་དང་ཕྱི་བ་ཡིས། །དྲུག་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་པས། འདུས་ 
པ་ལས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དུ་འོང་ལ། ཕྱེ་བ་ལས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་སོར་ཕྱེད་དང་ 
'ཿ བཅུ་གསུམ་༽བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། 
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འཁོར་ལོ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་དང་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ ཐུང་ཡིན། གཡོ་བ་བཞི་ནི། ྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་བཞི་ཡིན། །ཆཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདུས། རྩ་འཛིངས། རྩ་འཛིན་ཅེས་པ་ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱེས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིངས་པ་ལྟར་ཡོད། པགས་པའི་རྩ་ཤོལ་འདབ་ལ་གྲོག་མོ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཡོད། འདྲེའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་གློ་བ་ 
ལ་བཅན་གྱི་རྩ་ཡོད། སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ཡོད། མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་ལ་མ་མོའི། ཕོ་བ་ལ་ཐེའུ་རང་གི 
རྒྱ་མ་ལ་ཀླུའི། རྩ་དེ་རྣམས་-་ནག་པོའི་ལས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁ་བྱེ་བས་གདོན་འཇུག དེ་རྣམས་--སྲིན་ལག་བསྡམས་ 
པས་ཁ་སྨྲ་བའི་འོང་ཀྱི་གནད་ལག་པའི་སྲིན་ལག་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་རྩ་སྣ་རྐང་པའིེ་སྲིན་མཛུབ་ལ་-- 
་ཉལ་ལུགས་ཉེས་པས་འདྲེས་གནོན་པ་ཕལ་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད། རྱ་ངན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་དང་བོལ་གོང་ལ་ 
གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། དེའི་རྩ་སྣ་ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཡོད། རྩ་རྒྱད་དེ་སྒྱིད་ཁུང་--འཇིགས་སྐྲག་ཙམ་ན་སྱྱིད་པ་ 
རེངས་པ་དང་འདར་བ། དུ་སླེབ་པ་དང་ཉམ་ང་བའི་རྩ་སྟེ་རྩ་ནགས་ཚལ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། རྩ་རྒྱུད་དེ་མཁལ་མའི་ཕྱི་ 
སྐོར་ན་སླེབ་པ་གཡལ་གྱི་རྩ། ་ གཡལ་བྱུང་ཙ་ན་མཆི་མ་འོང་བའི་གནད། དེའི་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཆི་མའི་རྩ་ཡིན། 
རྩ་གླབ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། མཁལ་མའི་ནང་སྐོར་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་རྩ་ཅིག་ཡོད་དེ། འདར་བ་ལས་ 
སྐྱིགས་བུ་འོང་། རྩ་༡སྣ་བྲུས་ན་བྲིད་པ་འོང་བའི་གནད། མཚན་མོ་མ་ལས་ཧྱེས་ནས་གློ་བ་དང་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྦྲིད་པ་འོང་སྟེ་སྙིང་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །དེའི་ཆེ་སྐྱབས་གནས་དྲན་པ་ཙམ་མ་ 
བྱུང་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མདངས་འཕྲོག་པས་ཆེ་ལ་གཟན་ཞེས་རྗེས་བླ་མའེ་གསུང་། དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤང་བའེ་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེ་གཉེས་བསྣན་ 
ཞ༔་ཞན་ཝཾ དུག རྐཛ་མནྡརྣ་རྡེཅཉུསྔ་ཁཾཝེནིད་པའེ་རྩ་འགམཛགཱ་ཀྲོན་ཏེ། ཏཝ་ཛནྔཾ། ཚུན 
མ་དང་། བོང་མ་དང་། དོང་མ་དང་། འཇིངས་མ་དང་། འཆུས་མའོ། །ཉལ་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེབ་ཅིང་ཐུང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལ་འཕྲེད་ལ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་འོང་། །རྩ་ཞར་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ 


ཤིན་ཏུ་སྡུད། བསྒོ: རམ ་པའི་ཉམས མངཐུག་བན་དུ་བྟན་ ་པ ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ ་འོང་། རྩ་ བོང་མ ་ཞེས ་བྱ་བ་དེར་ 


24 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


ཁམས་སོང་ཚད་འདྲུལ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་མང་ན་སྲིད་མི་འཛིན། བསྒོམས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་རྒྱས། རྩ་ 
དོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཁམས་མི་འཇུག་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ལ་མ་ནིང་དང་བླུགས་པ་འོང་། 
བསྒོམ་ཀྱང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ། འཛིངས་མ་ལུས་ལ་མང་ན། ན་ཚ་མང་། ལུས་ངན། བསྒོམས་ན་རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་ 
མང་དུ་འབྱང་། འཆུས་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཀྱོག་པོར་འོང་། བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་འབའ་ཞེག་ལས་ཡོན་ 
ཏན་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ལུས་ལ་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་མཚན་ལྡན་མི་གཏུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕོ་རྩ་མོ་རྩ་མ་ནིང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་རྩ་དོག་ལ་མདུད་དང་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་--གེགས་དང་ཡོན་ཏན་ 

གཉིས་ཀ་ཡོང་བ་མང་འོང་། མོ་རྩ་ཤར་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་*-ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱོན་ཉུང་ནང་དུ་ནུབ་འོང་། མ་ནིང་རྩ་སྟོམས་ 
པར་འོང་ངོ་།་གེགས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཅུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་རིང་ཤོཿ ས་འདོམ་གང་དང་སོར་གཉེས་ཡོད། ཐུང་ 
ཤོས་སོར་ཕྱེད་ཡོད།:--་གང་ལ་གནས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞན་ངེས་མེད་དུ་ཡོད་དེ་རྩའེ་གནད་དང་ངོས་འཛིན་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྩའི་གནས་ལུགས་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་མི་ལང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། རྩཿ 
གང་ན་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པས་ 
གཉེས་ཀའི་ཆོས་སུ་འོང་སྟེ། རྩ་ལ་རླུང་བརྟེན། རླུང་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟེན། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རྟེན་ཁྱིམ་དང་ནོར་དང་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
པ ། མི ག ཅཿ ང་རྗས ་དང་ཞེས ་པ སྒྲ་དང་བ རྩ ་རེ།ཿ ག ས་པ ་སྐྱེད་པའེ་ཁམ ས་སུམ ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཟེར། གསང་སྔགས་ 
པས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །ལུས་ལ་ 
སྲི ན་བུའི་རིགས "ཀྱང་-ཟས་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་དྲིས་འཚོ་བའི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 


༨༤ 


སོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཁམས་ལྔ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་འདུས་པ་ལས། རིག་པ་འབྲས་བུའི་ 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 25 


ཚུལ་དུ་འདྲེས་ནས་ཁམས་ལྔ་ཚུར་སྣང་བ་དང་ཤེས་པས་ཕར་འཛིན་པ་གཉིས་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་ རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལས་*་དབུས་སུ་ཚྩད། ལུས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་དང་། 
སེམས་རང་སྣང་ཤར་བས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་བ་ལགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་ 
གསང་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཆུ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གལ་ཏེ་ 
ཆུ་ཉིད་གཞན་དུ་ན། །ཤི་ནས་ཅི་སྟེ་ཆུ་མི་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་མེ་ལས་འབྱུང་བས་ན། །ཡུས་ལ་དྲོ་བ་ཉིད་དུ་ 
ངེས། །ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་ལ་ནི། །ཅི་སྟེ་དྲོ་བ་ཉིད་མི་སྣང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ལུས་དག་ལ། །འབྱུང་ 
འཇུག་དཐུགས་ནེ་དུ་ཐའདྲ། །ཡེ་ཤིས་འཕོས་པའེ་ཡུས་དག་ཐ། །དེ་རྡག་མ་ཡང་ནབུགས་ཡེད་དོ། །སེམས་ 
ནི་ས་རུ་འབྱུང་བས་ན། །ལྕི་བ་རུ་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་དག་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ལྡིང་ 


བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་--་སེམས་རང་གང་ན་གནས་ལྟའོ། །ཕྱག་ཐིག་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ 
ནི། །སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་རྟེན། །ལེགས་དགྱེས་དབང་མོས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཅེས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་འབྱང་བ་ལྔར་ཤར་བ་ 
ལས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
བཤད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ངག་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ངག་ 
ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡི་གེ་ - ག ཉེས་དང་ནི་དབྱངས་ ཡོ དཾ ང་གསུམ་རྣམས་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ 2; བཞི་ནི་ཚིག་ 
དག་གིས། །ངག་གི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
པས་འབྱུང་བ་ལྔའེ་དང་པོ་རླུང་སྟེ། རླུང་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རླུང་རགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྡུབ་པའི་གྲང་། ཉི་ཁི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་རྒྱུ། ཞེས་རླུང་གི་རིགས་བཅུ། གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། 
སྒོ་དགུའི་རླུང་ལུས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། བསྡུ་ན་སྟེང་འོག་སྲོག་རྩོལ་རླུང་འབྱུང་ 


26 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


འཇུག་གནས་གསུམ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ངོ་། །དེའང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རླུང་--རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་*-ཕྱེ་ནང་མེད་ན་པ་ལ་ནི་རྣམ་ 
གནས་པ། །འབྱུང་བ་་་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་--རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་མིང་ཅན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་--་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཙོ་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔའེ་བདག་ཉིད། མིང་གི་དབྱེ་བས་བཅུ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་སུ་འཕོ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། 
རླུང་བཅུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཅ་བའེ་རླུང་ལྔ་”སྲོག་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱ་བ་དང་། མཉམ་ 
གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། ལྟང་ཞེང་ རྒྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ རྒྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་ནས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། །དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ 
ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་དབུ་མར་འཇུག་ 
ཅིང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། ཉི་ཟླ་ནས་རྒྱུ་བ་འབྱུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཚད་དུ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ 


བཞིན་་ ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བདག་པོ་ 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 27 


སྟེ། །མཉེས་པའི་ཕྱིར་ནི་-ཏྷཏྟར་བཞུགས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱ་དང་། ཁྱབ་དང་མཉམ་ 
གནས་ཞེས་བཤད་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་ 
བདག་ག ཟུགས་-ཕོ་རླུང་བུད་མེད་--མོ་རླུང་དང་། །སླར་“མ་ནིང་གེ་རླུང་ཡང་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


དང་བདག་འཛིན་པར་བྱེད། གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལས་ཨོལ་མདུད་པའི་ནང་ན་གནས་-་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །ཟས་འཕུལ་བ་དང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པར་བྱེད། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་བཤང་ 
བིའི་ཊན་རྣཐཉ། སཾཏྣཧཏྲྲཐུར་ཐཱ་ཏྣཧྲཿ།ི་ ཝྟཝ་6ཧེཉ་ཐྲ་རྤཐྣཾན་བྱརྐ། ཐྦ༡ུ༣་གྲན8་ཀྱ་ 
རླུང་ལྟེ་བ་གནས། ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མས་ལུས་ཟུངས་བདུན་དུ་སྐྱེད། སྙིགས་མ་ 
ཐུར་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ལ་--་ཞལ་ལས་ཤེས་གནས། ལུས་ 
གནས། གཟུགས་་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་གནས། སྒྲ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་གནས། དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་ 
བྱེད། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་གནས། རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་གནས། རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི། ཀླུ་དང་ 
ནང་དུ་ རྒྱ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། དེའང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ 
སྙིང་ལྔ་འབྲེལ་ནས་དེའེ་རླུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། ཀླུ་ཅེས་པ་རྒྱུ་བསྟེ་སྒྱུ་མ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་མིག་ 
དང་གཟུགས་སུ་སྤྲོད་པའོ། །རུས་སྦལ་ཞེས་པ་རྣ་བར་ རྒྱ་བ་སྟེ་མཆིན་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་རྣ་བ་ 
སྒྲ་དང་སྤྲོད་པའོ། །རྩངས་པ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་ ྒྱ་བསྟེགློ་ རྩངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་སྣ་དྲི་དང་སྤྲོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་སྙིང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལྕེ་རོ་དང་སྤྲོད་ 


28 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


པའོ། །གཞུ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་མཁལ་མ་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལུས་རེག་བྱ་དང་སྤྲོད་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་གི་ནུས་པ་སྟེ། ཆུ་རླུང་གི་དྭངས་མས་གཟུགས་མཐོང་། ས་རླུང་ 
བའོ། །དེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། དྲི་ཆེན་གྱི་ནད་རྣམས་སྒྲེག་པར་བྱེད་པས་ 
གླུ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པས་རུས་སྦལ། ཁོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པས་རྩངས་པ། གཡལ་ཞེང་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པས་ལྷས་བྱིན། སྦྲིད་པ་དང་སྲོག་མི་འདོར་བས་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱད་ལས། སྲོག་གིས་སྡེབས་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ 
ལ་འཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། །གྱེན་དུ་རྒྱ་བས་ལུས་སྐྱོད་པས་ནི་ཁ་དང་རྐང་པ་ལག་པ་རྣམས་ཀྱང་གླུ་ 
དང་གར་བྱེད་པ། ཁྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འཁྱོག་པ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཀླུ་ཡིས་སྒྲེག་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བསྐུམ་པའི་རླུང་ནི་རུ་སྦལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ 
བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མི་བདག་རླུང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ༠ གསང་ 
ཌེད་བརྒྱད་ནས། ཀླུ་ཡིས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱེད། །རུས་སྦལ་གྱིས་ནི་འཕོ་བར་བྱེད། །རྩངས་པས་སྒོ་དྲུག་ 
བགྲོད་པར་བྱེད། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ལ། །གཞུ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འདོད་པ་འཛིན། །ཅེས་པའི་གནད་ཀྱང་ 
རླུང་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཀོ་ཊ་ཀྱ། ཧེན 
རྒྱ། ཀོ་ཏ་བྷ།.“་སྲོག་འཛིན། ཀོ་ཏ།.་མཉམ་གནས། ཀོ་ཏ་ཐྷ་ཤུ། ལཾ ཟུར་སེལ། ཀོ་རི་ཏ་ཀ *ˆཁྱབ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། ཀོ་ 
ལ་ཀཀྱ།~ལྣངཞངརྒུ་བ ཀོ་ལ་བྷ།“ྣམ་པར་རྒྱ་བ། ཀོ་ལ།_ཡང་དག་རྒྱུ་བ། ཀོ་ལ་བྷ་ཙ།.་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐཱ།ངེས་པར་རྒྱ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ 
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དེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནུས་པ་ཆེ་བས་ལུང་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་སྐྱེད་པའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་ 
གནས་པ་ནུས་པ་ཆེ་བས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པའོ། །བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་མན་ཆད་འབྱུང་བ་ནུས་པ་ཆེ་བས་ 
ལུས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྟེ། ཕོ་རླུང་རྩུབ་ལ་ཐུང་བ། མོ་རླུང་རིང་ལ་ 
འཇམ་པ། མ་ནིང་རླུང་སྙོམས་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། སྟེང་འོག་ལས་སྟེང་། 
འབྱང་འཇུག་ལས་--་ནང་དུ་འཇུག་པ། གཡས་གཡོན་ལས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའོ། །རྩོལ་བའི་རླུང་ནི་སྟེང་འོག་ 
ལས་འོག འབྱུང་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ། གཡས་གཡོན་ལས་གཡས་པའོ། །སྟེང་འོག་གི་རླུང་ནི་སྟེང་རླུང་ལྟེ་ 
དྲཔྲལ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་རྒྱས་ནས་འོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བར་བྱུང་ན་ཧ་ཧཾ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རླུང་ཚ་ 
གྲང་གཉིས་པོ་དེ་རྟ་གཡག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད། འོག་རླུང་དང་པོ་ནས་མི་སྡོམ་པའང་སྟེང་རླུང་བསིལ་བའི་རང་བཞེན་ 
དྲོད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ཤིང་འདྲེས་པའོ། །དེ་གཉི ས་སྟོམ ས་ན་ལུས་བརྟས་པར་ བྱེད་ཅི ངང 
སྙོམས་པ་ལས་ནད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་ 
ཚྭ་གྲང་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་གེགས་མང་པོ་འོང་། འདྲེས་ན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ཡང་སམ་པུ་ཊི་ལས། འཇུག་དང་འབྱང་བ་སྒོ་ཡི་མཆོག །གཙོ་བོ་སྟེང་དང་འོག་ཅེས་ 
གྲགས། །འོག་སྒོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །སྟེང་གི་སྒོ་རུ་ཁམས་རྣམས་སོ། །འཇུག་པ་ 
དཆ་ནི་འྱབུར་ཐྲ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཞེ་འཕིལ་ཐར་ཞགྱུན། །ཞས་སཾཾ། །གཞན་ཡན་བུ་ 
ག་དགུ་ནས་ཀྱང་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ 
ཞིང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱུའོ། །རླུང་ལྟ་བནས་རྒྱབའི་གནད་དོ། །དེ་ 
ན་ རླུང་སྦྱོར་གནད་དུ་ སོས སྦྱོར་བ་གཅི ག་གི ས་རླུང་བ ཅུ་གཅི ག་ཏུ་ཟི ན་པས། རཾ 
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གོཿ མས་པ་་-འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ལས་རླུང་གང་འདོད་དུ་འདྲོངས་པ་དང་། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ 
གནད་ “ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་རྒྱ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐུན་བཅུ་གཉེས། འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཆུ་ཚོད་བཞེ་བཅུ་ 
ཞེ་བརྒྱད། དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེའང་འཇམ་དཔལ་དང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རླུང་རྒྱ་བར་འདོད། ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་ལྔའོ། །འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུའོ། །དེ་ཡང་གཡས་ 
ནས་སའི་རླུང་གིས་མགོ་དྲངས་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་མཇུག་བཏུལ་ནས་རྒྱུའོ། །གཡོན་ནས་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་མགོ་དྲངས་ནས། རླུང་མེ་ཆུ། སའེ་རླུང་གིས་མཇུག་བཏུལ་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བ་ 
དེ་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རེའི་འཕོ་མཚམས་སུ་བཅུ་གཅིག་བཞེ་ཚཆ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བས། 
ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་དབུ་མར་ 
རྒྱུའོ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དུ་རྒྱུའོ། །དེས་བསྒྲེས་པས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལོ་ 
བཞི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས། དེས་བསྒྲེས་པས་ལོ་བརྒྱ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་རྒྱུའོ། །ཐ་མལ་པའི་སྐབས་ནའང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་བཞི་-སྐྱེ་འཆི་གཉིས། ཁྱིམ་གཡས་གཡོན། འཕོ་བ། 
འཁིག་པ་སྤྱོད་པའམ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བར་འདོཿ ་པ་ 
འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་བཞེད་དེ། དེའང་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རྒྱ་བ་སྟེ གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱས་ཐུན་གཅིག་སྟེ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་བརྡས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 31 


ད་དུ ཤག ུ་ཡུ་གཏུངས་ཊཱབ ར་ཏ་རེ 
ནི། དེ་ ནི ་སོ་ ་སོར་འབྱང་ བ་ལས། །ཉེ 'ཁི་ ཆིག ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྱོད་བསྡུས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའེ་ རླུང་ སྟེ། མི མི་འབྱུང་ ཞེང་ ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་སོ།“་ནམ་མཁའེ་ རླུང་ནི ་ལུ ས་ཀྱི་ནང་དུ་-་གྲངས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་འབྱུང་ ཆུང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ ལི་ ་ཆ་ ་བའི་དུས་ ཿ པ་ཕྱིར་མི་ རྒྱ་ སེ ཟར པའེ་ ས་་་ ལུས་ 


བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞུག་པའོ །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་་ 'བྱབབྱདའདི་ནི་རྣམསྣངངོ་བོའ་སྐུ་ ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའེ་མཐར་ནི་་ལུས་ལ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ལ་འབྱང་ན་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ད་ལྟ་འཕར་རྩ་-བཀའ་རྒྱ་དམ་མོ་ཆད་ན་འཆི་བ་དང་འཆི་རྩ་ 
བཏུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཞུགས་པ་ 
རླུང་ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་རྩ་ཆེན་གྱི་ཕུག་ན་ཡོད། དེས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་སུ་མི་སྐྱེལ་བར་ལོག་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡར་སོང་བ་ལས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད། འཆེ་བའི་དུས་སུ་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་རྣམས་མཐུན་པར་ཐུན་བརྒྱད། འཕོ་བ་བཅུ་ 
དུག ཆུཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དབྱག་གུ་དྲུགཅུརྩ་བཞིརའབྱང་བ་བཞིའིརླང་རྱབར་འདོདདེ། སམ་པུ་ 
ཊ་ལས། མེ་དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་འཚོ་ 

སྟེ། །སྟེང་“-་མེའོག་་ཅུ་ལོགས་དང་-.རུང་ཐད་“་སཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བ་རེ་ལ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་བ་ལས། འབྱུང་བ་བཞིར་བགོས་པས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུའོ། །ཆུ་ཚེད་རེ་ལ་ 
དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅྩ་ལྔ་རེ་རྒྱ། དབུག་གུ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་སོ་བརྒྱད་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅལྔ་རྒྱུསྟ། དེའང་རྩོམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 


32 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


པ་དང་། ཐིམ་པ་གསུམ་ལ་ཉིས་བྱྱར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེའོ། །དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་མར་--འབྱུང་བ་ཐིམ་མོ། །ཕྲ་གཟུགས་ 
མར་་་གནས་པ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །བཟང་མོ་མར་རྩོམ་--་འཇུག་པ་མོ། །ཕྲ་གཟུགས་མར་ཐིམ་མོ། །བཟང་མོ་མར་ 
ལོངས་སྦྱོད་དོ། །གཡོན་པ་མར་རྩོམ་མོ། །དེས་ཡིད་འོང་མའེ་བར་འགྲེས་ཏེ། ཡང་མི་ཕྱེད་མར་རྩོམ་མོ་ཞེས་ 
པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རེ་རེར་རླུང་གསུམ་གསུམ་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 

གསུམ་གྱིས་ལམ་སྒྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་རིམ་པ་བཞི་པ་*-.འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཡོད་དེ་དོན་གྱིས་འདྲའོ། ། རྒྱ་ལུགས་དེ་རྣམས་གང་ལྟར་ 
ཡང་རུང་། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས་ཞག་གི་མཚམས་དང་ཟླ་བའེ་མཚམས་ 
དང་ལོའི་མཚམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ནས་ རྒྱ་བར་འདོད། དེའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ནས་ རྒྱ་ན་ལོག་པའོ། །དཔལ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་*-འགྲེལ་པ་མཁན་པོར་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་མར་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཆེས་ 
གཅིག་ནས་ཞག་གསུམ་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་ཟླ་བ་ནས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྒྱུ། དེའི་ཕྱི་དེའི་ཞག་གསུམ་ཉི་མ་ནས་སྣ་ 
འདྲེན། དེའི་ཕྱི་དེའི་་དེ་རྣམས་འཐུགས་ན་ལོག་པའོ། །ཞག་གསུམ་ཟླ་བ་ནས་སྣ་འདྲེན་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པརཱཏའེ་བཞེད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་ཉི་མ་ནས་ཐོག་འདྲེན། མཚན་མོ་ཟླ་བས་ཐོག་འདྲེན། ཡར་ངོ་--་ཧེ་ཏའེ་དུས་སུ་ཟླ་ 
བས་ཐོག་འདྲེན། མར་ངོ་ཉི་མས་ཐོག་འདྲེན། དགུན་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཉི་མས་འདྲེན། དབྱར་ཟླ་བས་འདྲེན་ 
གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའེ་ཚད་དང་ཁ་དོག་ནི། སའི་རླུང་སེར་སྐྱ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། སྣའི་འོག་གི་ཆ་ལ་རེག་ནས་ནང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། དའི་ཚེ་ལྟེ་ 
བའི་འོག་སོར་བཞི་རུ་རླུང་གིས་སླེབས་པས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་དུས་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། ཆུའི་རླུང་སྔོ་སྐྱ་ 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅོ་ལྔ། ཕྱིར་སོར་བཅུ་གསུམ་སྣའེ་བར་ཤ་ལ་རེག་ནས་ 
ྒྱ། མེ་རླུང་དམར་སྐྱ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་བཞི། ཕྱིར་ཡང་སོར་བཅུ་བཞི་སྣའི་སྟེང་གི་ 
ཆ་ལ་རེག་ནས་ ྒྱ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སྐྱ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཅོ་ལྔ་ནང་དུ་སོར་བཅུ་གསུམ་ 
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བཅུ་དྲུག ནང་དུ་བཅུ་གཉེས་རེ། བཅུ་དྲུག་མཐའ་དང་བཅུ་གཉེས་མཐའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པའོ། །དལ་བར་རྒྱུ། ཐིམ་པས་རྒྱ། རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ། 
ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་རྒྱ་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། རླུང་རྩིས་ལ་ལ་ནས་གཡས་ནས་མེ། གཡོན་ 
ནས་ཆུ། འོག་ནས་ས། སྟེང་ནས་རླུང་། དྭབུས་ནས་ནམ་མཁའ། ཚད་ལ་སྣ་རླུང་ཕྱིར་སོར་བཞི་ནང་དུ་སོར་ 
ཉ་ཤུ་རྒྱ།'“ུ་ནངདུ་སོརབཅ་ྲུགཕི་ུ་བརད།སེ་རུཕི་སོརབཅུ་གཉིསནངདུདངབཅུ་གཉས།ཆུང་གིརུངཕིརསར་བཅུ་དགནང་དུ་བརྒྱད། ནས་ 
མཁའ་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་ནང་དུ་བཞིའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཉིས་བརརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཁུག་པར་རྒྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རླུང་གི་ཁ་ 
དོག་དང་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་ཚད་མི་མཐུན་པ་མིང་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་གི་ཁ་ 
དོག་མཐོང་བའེ་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ད་ཉད་རིང་ཐུང་ཉིན་ཞགགྱ་རླུང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
ྭབར་ཉི་ལོགཔའི་ཆེཉིས་སྟང་ཆིགབརྒྱ་དྲུགཅས་ཉི་མརིང་སྟ།དེའི་ཚེ་ཉིན་པར་-ཤ༣༩ 
ཉེཁི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱ། མཚན་མོ་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱའོ། །ཉི་མ་ལོག་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཉིན་མོ་ཕྲི་ཞིང་། མཚན་མོ་ལ་བསྣོན་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་ན་ཞག་གཅིག་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ། ཉིན་པར་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། མཚན་མོ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་རེར་རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནམ་རིང་། ཉི་མ་ཐུང་ངུ་འགྲོ་སྟེ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ 
ལྡོག་པའི་ཚེ། རླུང་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ནམ་རིང་སྟེ། དེའི་ཆེ་མཚན་མོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུ། ཉིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཉི་མ་འཕེལ་ 
མཚན་མོ་འགྲིབ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེས་ཉིན་མཚན་ལ་བསྣོན་ 


34 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


འབྲིད་བྱེད་པའོ། །ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་ཞག་ 
གཅིག་ལ་བསྐོར། ནང་དུ་རླུང་ཉི་ཟླས་འཁོར་ལོ་བཞི་སྐོར། ཉེ་མ་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ། ཆྨུཧ་ 
དུས་བཞེ། ཉི་མ་ལྡོག་འཇུག་གཉེས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཟླ་བ་རེ་ལའང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཞག་བཅོ་ལྔ། ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས། སྲོད་ལ་སོགས་པ་དུས་དྲུག དེ་ཐམས་ཅད། 
ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་དུས་ལ་འཕོ་བས་ནི་ལུས་བརྟས་ 


༨༨ ༨༨ 


པར་འགྱུར་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཕོ་བས་ནི་ཁམས་ལྡོག་པ་དང་དགེ་མི་དགེའེ་ལྟས་འབྱུང་ངོ་།.-རླུང་རྩོལ་ཆེན་ 
མོརཤེས་བརྱ་བའོ།།དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་དེའི་གཙོ་བོ་སྲོག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བརྟན་པ་-་ 
ཙདང་ནི་གཡོ་བ་་ཟག་ལེ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་“-རུང་ཁྱབ་པ་པོ། །ཚངས་-རྱབ་བྱེད་སོགས་““ཀན་རྒུ་ལྷ་དང་“་མཉམ་ 
གནས་ལྷ་མིན་““་ཊུར་སེལ་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་-་སྲོག་འཛིན་ཡིན། །གཙོ་བོ་རུང་དེ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། 
གནས་ནི་ཐྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་མཉམ་གནས་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འདྲེས་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པས་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ། དེས་ 
སྲོག་འཛིན་དྭངས། གྱེན་རྒྱ་བརྟན། ཁྱབ་བྱེད་སྙོམས་པ་ལས་རླུང་མལ་དུ་ཚུད་པས་གེགས་མི་འོང་། མེའེ་ནུས་ 
པ་ཐུར་ལ་བབས་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་འཐེན་པ་ལས་་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །འཆི་བའི་དུས་སུ་ལས་རླུང་གྱེན་ 
ལ་ལོག་པས་རླུང་ལྔ་མལ་ནས་འཆུགས་ཏེ། ཟུར་སེལ་འཆུགས་པས་རྩ་ཆུ་རང་ལུག་ཏུ་འོང་། མཉམ་གནས་ 
འཆུགས་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྲོག་འཛིན་འཆུགས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ། གྱེན་རྒྱ་འཆུགས་པས་ཟས་མི་ 
འཕུལ། སྐད་མི་འགྲུས། ཚིག་མི་གསལ། ཁྱབ་བྱེད་འཆུགས་པས་ཡུས་འོར་དུ་ལྷུང་བའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལས་རླུང་ལོག་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རུས་པ་སྲོག་འཛིན་གྱིས་སྐྱེད་དེ། སྙིང་ཁ་ 
ན་འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། དོན་སྙིང་ལྔ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉེད། །གོང་བུའི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་འདུས་པས་་” 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 35 


གཟུགས་ཀྱིས་བྱང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་སྙང་གའེ་རྩ་ར་སྟའེ་“་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །འབྱུང་ 


འ་དནསྙང་ལྔ་ལྔཔོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་ངེས་གནས་ཏེ། །སྒོ་ལྔར་“་རྫོག་འནན་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ནི། །རྨི་ལམ་མཐྲན་པའི་“རླུང་ 
དང་ལྡན་པ་རུ། །འདོད་པ་ལྔ་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པས་སྲོག་འཛི་ན་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །ངོས་གཟུང་ན་སྣ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། སྣ་སི་སྒོ་ཡི་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་རླུང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྲ་བའི་རླུང་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། སེམས་དང་རླུང་དབྱེར་མེད་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
གཟུགས་སུ་འཚར་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ནས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་ 
གྱར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཇི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཡུལ་ 
སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བཏགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་ 
མེད་མཁའ་དང་མཉམ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པའང་ 
རླུང་སེམས་ནམ་མཁའེ་ངོ་བོར་ཤར་པ་གཅིག་ཡིན། རླུང་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལ་ „,. དེའི་ 
དུས་་ཟེར་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཟེར། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའོ། །ཕྱིའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཕུག་ 
གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དམ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེས་གོ་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་སུ་ལ་ཡང་མི་འདུག་པས་ 


འི རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


ལ་མིང་དང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། ལུས་ལ་མིང་དང་ཡི་གེའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ ཡི ་གེ ་ཡོད་ པཾ ་སྟེ དེ་ ཡང་རྩ་གསུམ་ གྱི་མས ་སྣ་ན། རྡོ་རྗེའེ་ བཟླས་པ་འབྱུང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་*-་ལུས་འཆགས་པའི་ཚེ་མེར་མེར་གྱི་དུས་སུ་ཨོ། ལྟར་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཨཱཿ གོར་གོར་གྱི་དུས་སུ་ཧཱུཾ།སྐྱེ་བའེ་དུས་ 
སུ་འབུ་གསུམ་བཟློས་ཤིང་སྐྱེའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད། །ད་ལྟ་ཡང་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན། དེ་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་གང་ 
ནས་ རྒྱ་ཡང་དབུ་མའི་སྣ་ལ་འགྲོ་བས། ཨཱཿ ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཇི་སྟེད་ 
པའི་དྱྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡིན། དེའེ་རྩ་བ་འབྲ་གསུམ། དེའེ་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་། ཨ་དེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་ཏུ་ཡོད། ཨ་མེད་ན་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ 
ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
ྒྱཡི ་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་ 
གེའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་མེད་པས་ཆིག་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། རྒྱ། བོད། བལ་པོ། ལི། 
ཧོར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི པེ ་གེར་ཡོད་པས་རང་རང་གི ་སྐད་མི ་འདྲ་བར་འབྱུང་བའོ། : ཡུལ་ཁམས་རེ་རེར་སྐད་ 
རེ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན། ཡུལ་ཕྱོག ས་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཡུལ་ཕྱོག ས་གང་ཡི ན་དེ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་མཐུན་པར་འགྲོ་སྟེ་ནང་འགྱུར་བས་ཕྱི་འགྱར་བ་སྐད་ཤེས་པའོ། །སྐད་འགྱུར་བས་་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་ 
ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། ཨ་ངག་གི་ཁོང་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་་གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གེ་རླུང་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཚི་ ག་འབྱུང་བས་ན། ངག་བརྗོད་པ་སྒྲ་རུ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ངག་གི་ཆོས་གསུམ་པ་དབྱངས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་ནམ་ 
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མཁས་གོོ་ཕྱེ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། ངག་སྒྲ་རུ་བརྗོད་པ་ཡང་རྩ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་སྟེ། མིའམ་ཅི་ཡིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྒྲའེ་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་མ་ཐག་ཏུ་འགག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ལས་དབྱངས་ 
འབྱུང་ལ་དེས་སྒྲ་སྐད་དུ་མ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟོག་ཆེས་པ་དང་འགྲངས་ཆེས་ན་སྐད་ཚེར་མི་ཐོན་ཅིང་རླུང་ 
བསྒོམས་ནས་སྐད་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་ཆོས་བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས། འོ་ན་རྩ་ 
ཡིག་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ལས་སྒྲ་སྐད་དུ་འོང་ན། སྣ་ནས་རླུང་བུས་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། །ངག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་གཅིག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་རྩ་ཡིག་དང་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ངག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྐན་དང་ 
མགྲིན་དང་ལྕེ་དང་སོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །ངག་གི་ཆོས་ལྔ་པ་ 
ཚིག་དག་གིས་ཞེས་པས། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཆིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ལས་ངག་སྟེ། ངག་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་ཞེང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུས་པ་དེ་ཚིག་ཏུ་གསལ་ 
བའོ། །ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཆིག་བརྗོད་པའང་ཟད་པ་མེད་པ་འབྱུང་ 
སྟེ དེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་དུས་སུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་འབྱེད། གསུང་གི་མཛོད་རྡོལ། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་འགྲུབ། རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ན་གསུང་གི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རླུང་དང་ཡི་གེ་དང་རྣམ་རྟོག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཤར་བའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ལྔ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱད་ ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སེམས་ནི་ 
གསུམ་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ལྔ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱད་ ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
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པ་ཡི་་དང་བཞེ་ཏིང་འཛིན་དང་ལྔའོ་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། འཁྲུགས་སུ་སྡེབ་པ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་རྟེན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ཁམས་ཉི་ཟླ་གཉེས། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཁམས་དགུ། 
ཁམས་བཅུ་དྲུག ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དགུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། འབྱང་བ་བཞིའེ་དྭངས་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ཤ་དང་རུས་ 
པ་ནི་ས། ཁག་དང་གཤེར་བ་རྣམས་ཆུ། དྲོད་ཐམས་ཅད་མེ། དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རླུང་སྟེ། རྩའི་དྭངས་མ་དར་ 
དཀར་གྱི་སྐུད་པའམ་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། ཁག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲོད་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་དྭངས་མ་ནོར་བུ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་ 
རྩ་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་བ་ཆགས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དྭངས་མ་སྟེ་དྲི་ཆེན་སྤྱི་བོར། ག་ 
བུར་མགྲིན་པ། གླ་རྩི་སྙེང་ཁ། སིབླ་ལྟེ་བ། མདངས་ཆེན་གསང་གནས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
བཤ་གཅ་ཐད་ཀན་ཁཱག་དང་ནེ། །ེ་བཞིན་ལྔ་ཐ་ཁུ་ཐ་ཏེ། །བཏུད་ཉི་ལྔ་ཡེ་རུང་ཐཞིན་ཁུས། །དྲ་བྱིན་རྡོ་རེ་ 
ཅན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ 
དྭངས་མས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཏེ་རྒྱས་པར་རྩའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
དོ། །སྙམ་ན་འདི་ཡང་ལུས་ཟུངས་ཏེ་སྙིགས་མ་བད་ཀན་ “ལྔ་སྟེ། སྙང་ཁ་ལ་རྟེནབྱེད། ཕོ་བ་ལ་རྒྱགསབྱེད།ལྕེ་ལསྱོངབྱེད། མགོ་ལ་རྟས་བྱེད། 


པ་ལ་མདོག་གསལ་དངའོ་དང་། ཁྲག་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ཟུངས་ 
བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཟས་ཟོས་པ་གྱེན་དུ་འཕུལ་ནས་སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་། མཁྲིས་པའི་རྩ་གསེར་དུ་ 
སྣང་བའི་ནུས་པས་སེར་ལོག་སྲུལ་པ་སྟེ་མཉམ་གནས་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སྙིགས་མ་ལོང་དུ་སྐྱུར་ཏེ་ 
ཐུར་སེལ་གྱིས་ཕྱིར་འཕེན་དྭངས་མ་བད་ཀན་དུ་འགྲོ། དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའེ་དྭངས་མ་མཆིན་པའི་རྩ་མེ་ 


ས་རི་གེའེ་ནང་དུ་ཁག་ཏུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་ཤ་རུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་ཚིལ་དུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་དང་ 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 39 


རུས་པར་འགྲོ། དེའེ་དྭངས་མ་རྐང་མར་དང་གཞུང་པ་དང་ཀླད་པར་འགྲོ། །དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་ 
ཐིག་ལེ ར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག ཅེས་པའང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དྭངས་མ་དེའི་འོག་མ་མདངས་ཆེན། དེའི་འོག་མ་རཀྟ། དེའི་འོག་མ་དྲི་ཆུ། དེའི་འོག་མ་དྲི་ཆེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བདུད་རྩི་དེ་དག་ལས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
ན་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཨའེ་གཟུགས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཕའི་དྭངས་ 
མས་ཕུར། དེའི་ཕྱི་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་དྭངས་མས་ཕུར་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གླ་གསུམ་པའི་སྟེང་ན་ཡོད། 
དེ་དང་མའི་ལྟེ་བ་སྦྲེལ་ནས་ལུས་སྐྱེད། དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་བྲལ་ཏེ་ཟིག་ལེ་དཀར་པོ་དབུ་ 
མའེ་ཡར་སྣར་འགྲོ། ད་ལྟ་སྤྱི་གཙུག་ན་གཡོན་བརྐྱང་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གསང་ 
གྱི་ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ། *ˆའདི་རྣམས་ནང་གི་ཉེ་ཟླའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ནང་གི་ཞི་གཟའ་བཞི། དྲག་གཟའ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་དང་དགུའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་སྐོར་བདུན་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ གཞན་རྣམས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ། 
སེམས་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་འགྲོའོ། །དེ ་ནས་ཧཾ་གིས་ ནུས་པས་ སྙིང་ ཁའེ་ ཛཾ ་ཐིག་ ་ལེ་ ་མི་ཤིགས་པ་ བདེ་ བ་ 
སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ སྐྱེད། ཨས་ ལྟེ ་བའེ་ཨ་ མཉམ་གནས་ མེའི་རྟེན་སྐྱེ སྐྱེད། དེའི་ ནུས་པས་གསང་བའེ་ འེ་འཁོར་ལོའི་ 
ཐུར་སེལ་ མདངས་ཀྱི་ རྟེན་ ཧཾ ་བསྐྱེད། སྙིང་ ཁའེ་ ཛཾ ་གི ་ནུས་པས་ གྱེན་ རྒྱ་དང་ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ 
ཟུངས་ཀྱི་རྟེན་ཨཾ་སྐྱེད། ཧཾ་ཐིག་ལེ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
བསྐྱེད། དེ་རྣམས་སེ མས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། ལུས་ནི་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ། ཞེས་པས་དུས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་འཁོར་ལོ་བཞེས་རེ་མོས་ཀྱི་སྡོད་པའམ། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སུ་སྔོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་དང་། དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྐྱེའོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ 
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རྣམས་ཕལ་ཆེར་མ་དྭངས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་ཏུ་ཡོད། འཁོར་ལོ་ བཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ ཧཾ ་དང་ 


སིས ིསས་སསསིསོ་སོ་ 


ཨ་དང་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་མར་ཡོད། དེའེ་ནུས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་མིག་དང་ལུས་ 
ཀྱི་བཀྲག་མདངས་སྐྱེད། མ་དྭངས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ནད་སྐྱེད། ཁམས་དང་ལུས་ཟུངས་བཟང་བ་རྣམས་ 
དྭངས་མ་ཤས་ཆེ། ཁམས་ངན་པ་དང་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་རྣམས་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ་ལུས་ངན་བཀྲག་མདངས་ 
ཆུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྒྱས་ཏེ། ས་ཐོབ་ན་ 
ཡར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྲུནའི་ངོ་བོར་དྭངས་ནས། ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ལྟེ་བའེ་མེའི་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་རྣམས་བཞུ་ནས་ཧཾ་གྱི་ནུས་པས་འཛག་པ་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་ 
པས་མཉམ་གནས་སྟོབས་འཕེལ། སྲོག་འཛིན་དྭངས་པས་དེའི་ནུས་པས་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་འབྱུང་རྒྱ་བ་ 
ཆད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ལྷང་འཆར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུབ། མེ་རླུང་ནུས་པ་ཉམས། སྲོག་འཛིན་ཉམས་པས་འཕྲལ་གཉེད་དུ་འགྲོ། ལུས་གྲང་། ཤེད་ཆུང་། མེ་ 
རླུང་གྱེན་ལ་སོང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཐུར་དུ་ལྷུང་བས་ཉལ་པོས་དུབ་ལ་ཚད་པ་སྐྱེའོ། །སྙིང་མི ་དགའ་བ ་འོང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཐིག་ལེ ་དབང་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ་བས་ལམ་ ་=མེ་རླུང་ཐུར་དུ་ཕུལཐིག་ལེ 

གྱེན་ལ་ལོག ཕོ་ཉ་མུར་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་དེའེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་དུའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ལོའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་དང་། ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་བོ། །དེ་ལ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་མོ་ཉི་མ་འཕེལ་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཨ་ཐུང་ནུས་ 
པ་སྐྱེས་པས་ཉི་མ་འཆར། མེ་རླུང་ནུས་པ་འཕེལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲོད་གཡོ། ཟས་གང་ཟོས་འཇུ། དེ་ནས་ཉེ་མ་ 
དྲོས་པ་ན་ལྟེ་བར་སླེབ་པས། འདོད་ཚགས་སྐྱེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གླུ་གར་དང་། བཞད་གད་དང་འདོད་ 
ཚགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་སྙིང་ཁར་སླེབས་པས་ཅུང་ཟད་ 


ཤེས་པ་ལྕི། གཉིད་བྲོ། རྨུགས་པ་ཤས་ཆེ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། སྙིང་མི་དགའ། 
ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མང་།:---འཐབ་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཡོང་བའི་གནད། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་བྲལ་ 
བབས། ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་མདངས་རྒྱས། ནང་དུ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འདུ་བས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་འདུ་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ལུས་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྲོད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ 
ལུས་ཟུངས་སུ་སོང་། བརྒྱད་སྙིང་ཁར་བབས། ནམ་ཕྱེད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནམ་གྱི་དཀྱིལ་སླེབ། གཉིད་ 
འཐུག་པོར་ལོག དེ་ནས་བཞེ་ལུས་ཟུངས་སུ་སོང་། བཞི་ལྟེ་བར་བབས། ཐོ་རངས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ། དེ་ 
ནས་གཉིས་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྲོ། གཉེས་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་ཐོ་རངས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ 
ལེ་འཛག རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཆགས་པ་སྦྱོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོས་དེས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ནུས་པ་སྐྱེས་པས་ནང་པར་ཉི་མ་འཆར་ཏེ། མི་རྣམས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་མདོག་ 
བཟང་བ་དང་། དགོང་མོའི་དུས་ན་མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སཾ་པུ་ཊི་ནས། ཐོ་ 
རངས་སྲོད་དང་གཉིད་མཐའ་དྲོ། །ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་པར་དྲོ། །ཟས་འཇུ། གཉིད་ལོག་ན་ནད་འཇུག་སྔན་གྱིདྲངསྲང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གོ་བས་ཉིན་མོ་ 


འཆར། སྐར་མ་*“་ར་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དྲུངས་ལ་བཀྲའོ། ། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་དཔལ་སྡོམ་འབྱུང་བ་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ། ཟླ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡར་ངོ་། བུད་མེད་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་ལུས་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཨའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། ཆེས་ 


སའདསསཔིསསསསསས་་ས་སིསས་ིོ་ 


༤༨ ༢༨ 


གཉིས་ལ་བྱིན་པ་ན་ཨཱའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། གསུམ་པ་ལ་བརླ་ལ་ཨི། བཞི་པ་ལ་གསང་གནས་ན་ཨཱི། 
ལྔ་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཨུ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་ཁར་ཨཱུ། བདུན་པ་ནུ་མ་ལ་རཾ། བརྒྱད་པ་ལྐོག་མར་ཌཱཾ། དགུ་པ་ལག་ 
མཐེལ་ལ་ལི། བཅུ་པ་མཆུ་ལ་ལཱཾ། བཅུ་གཅིག་མཁུར་ཚོས་ལ་ཨེ། བཅུ་གཉིས་མིག་ལ་ཨེ། བཅུ་གསུམ་རྣ་བ་ 
ལ་ཨོ། བཅུ་བཞེ་ཀླད་པ་ལ་ཨོ། བཅོ་ལྔ་སྤྱི་བོར་སླེབ་སྟེ།-གནས་དེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཁ་ཁེངས། ཉི་ 
མ་དང་ཐག་རེ་རིང་སོང་བས། ཉིན་པར་རྐྱང་མའི་སྟེང་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཨཾ། མཚན་མོ་སྦྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་ཆ་ལ་ 
ཨའི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཇྗེ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ཉ་གང་བ་སྟེ། ཉི་མ་རྐང་ 
པའི་མཐེབ་ཆེན་དུ་སོང་བའོ། །དེའེ་ཆེ་ཟིག་ལེ་དཀར་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །མར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་མར་འཕེལ་ཏེ། སྟོང་གི་ནུབ་མོ་རྐང་མཐེལ་དུ་སླེབ་བོ། །ཉི་ 
མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལུས་གཡས་ཀྱི་རྐང་མཐེབ་ལ་གནས། ཚེས་གཉིས་ལ་བོལ་གོང་ 
དུ་སླེབ། གསུམ་ལ་བརླ་ལ་སླེབ། དེ་ལྟར་གོང་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ནས་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་སྤྱི་བོར་སླེབ་སྟེ། 
ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ན་ཟླ་བའེ་ས་བོན་ཙམ་ལས་མི་གནས། དེངའེ་ཚེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ་ཉི་མ་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་མི་སྣང་བའོ། །སྐར་མ་-ནང་གིེགལེ་དྭངས་རྣམས་བཀྲའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས། ཉའེ་བར་དུ་རིམ་གྱི་ཉི་མ་མར་འཕེལ། ཟླ་བ་ཡར་འཕེལ་བ་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ། སྲོག་རྩོལ་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་ནི་བཞུ་བ་ཉིད་ 
དང་ཆུ་ཡིན་མྱོས་བྱེད་ཆུ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་ནས་ཚེས་གྲངས་དབང་གིས་རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་ཉེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་སོར་མོར་སླར་ཡང་སྤྱི་གཙུག་་-་སྒྲིབ་པ་འགག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ནས་ 
ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཉིན་རེའི་དུས་སུ་སྤྱད་ན་འདོ་ ་པའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་ 


༨༤ 


གཾ །༔༦ས། དྡ་རུན་གྲཝསྲྤཧ་གྲཡོཾཀ།  ཁྲ་རྤར་ཟླབྲ། ཝནྲ་ཛ་ཉ་མརྲཏ ཚ་སྨཆ་ཧྲརྔཏྟཧཱ $ 


དང་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་“རུཏའེ་ཁར་ཚུད་པའོ་འཛྲིན་པའོ། །ཉེ་མ་ཡར་འཕེལ་དང་། མ་འཕེལ་དང་། 
ཆེ་ཆུང་མི་འོང་བ་༠གནད་དེས་བྱི་རོལ་ནཉི་མ་དཔག་ཚད་གཅིགགིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་ལོ་རེ་ལ་ལོ་བུང་བགྲོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཟླ་བ་རེ་ལལྷོ་བྱང 
གྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིནནོ། །མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ནང་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞིང་ཉིན་པར་ རྒྱན་ཏུ་ནུ་ས་ 
པ་འབར་བས་སོ། །ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཆུང་ཞིང་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་མི་སྣང་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཉི་མས་ཕྱིན་པས་ 
སོ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའེ་དུས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
པ་ལའང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་གོ་བས་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཚེས་དེའི་སྐབས་ལ་བབས་པ་ན། གཏར་སྲེག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བརླ་རྩ་ཡོད་ཟེར་དེ་ 
དེའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡར་ངོ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའེ་དུས་མི་རྣམས་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཟླ་སྟོད་ནམ་ཟླ་ 
ཟུང་ཟེར། མར་ངོ་ཉི་མ་འཕེལ་བའི་དུས་མི་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་དང་ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཟླ་སྨད་ནམ་ཟླ་རིང་ཟེར། གཏུམ་མོ་བ་རྣམས་ཡར་ངོ་ལ་ཐིག་ལེ་འཕེལ། མར་ངོ་ལ་བདེ་བ་ཆེ་བ་འགྲོས་ 
དེས་གོ་བར་བྱ། ཉི་མ་གྱེན་ལ་འཕེལ་བའེ་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བར་ཚད་རྒོད་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཆེན་པོ་རྣམས་མར་ངོའི་དུས་སུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། དབྱར་ཉི་མ་ལོག་ 
ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་སྟེ། རྒྱས་ཤིང་ཡུལ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། གཡས་ནས་ཉི་མ་འཕེལ་བའི་དེ་མྱུར་བ་དང་ཡུལ་ཉུང་བར་འཇུག་པས་ཞག་རེ་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ནས་རླུང་རེ་རེ་ཕྲི་ཞིང་མཚན་མོ་ལ་བསྟོན་ཏེ། ནམ་རིང་། ཉི་མ་ཐུང་། མི་རྣམས་ཁམས་བཟང་། གཉིད་ཆུང་། 
ལུས་བརྟས་སོ། །སྟོན་ཉེ་ཟླ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨིན། ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ་འགྲོས་ཡིན་ 
པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། བྱིས་པ་ཚུན་ཚད་གླུ་རྒྱང་ཆོར་རེ་འོང་ངོ་། །མི་རྣམས་འཛུམ་ཤས་ཆེ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་འདུསན་ནོར་འདུ་བའོ་སྦྱོད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསིལ་ཆེས། ཟླ་བ་རྒྱས་ཉེ་མ་ནུས་པ་ཆུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་འཁྱགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་གྱི་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་ནས་ 
དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་སྟེ། སིབ་གཏུམ་མོའི་མེ་གཡས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་རྒྱས་ཤིང་ཡུལ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བུལ་བར་ 


འསསསིསསསསསིསསསསིསས་རཟོ 


འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་མུར་ཞིང་ཡུལ་ཉུང་བར་འཇུག་པ ས། ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ན ཐེ 
རླུང་རེ་རེ་ མཚན་ མོ་པྲི་ ཞེང་ ཉེན་ མོ་ ལ་བསྣོན་ཏེ། ཉི་མ་རིང་། ནམ་ཐུང་། ཉི་མའེ་ ནུས་པ་རྒྱས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དྲོད་སྐྱེ། འཁྱགས་པ་འཇུ། མི་རྣམས་ལུས་རྫུད། ཁམས་ངན་གཉིད་ཆེ། ཁམས་གཡོ། ཆགས་པ་ལྡང་། 
འཛུམ་ཤས་ཆུང་། འདོད་ཡོན་དཀོན། དཔྱིད་ཀ་སྟོམས་པར་རྒྱ། དེའང་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ཡིན་པས་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤ ས་ཆེའོ། །དེ་ན ས་གཡ ས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐི མ་པ་དང་དབྱར་གྱི་ཉི་ 
མ་ལྡོག་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་འཕོས་བས་ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ 
འཕེལ་བའི་དུས་ནི་ནམ་ཟླ་ངན་ཞིང་དུས་ངན་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་འཕེལ་བའེ་དུས་ནི། དུས་དང་ནམ་ཟླ་བཟང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སམ་བུ་ཊི་ནས། སྣ་རྩེ་བུ་གར་ཆུ་རྒྱན་ནི། །འཇུག་པ་དུས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་དག །དུས་ངན་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ཉི་མ་ཉིན་མོ་ འཕེལ་ཞིང་ནུས་པ་རྒྱས་ལ། ཟླ་ 
བ་ནི་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ སྟེང་འོག་ གི་མེའི་ ནུས་པ་ སྟེ། སམ་པུ་ཊི་ལས། 


༢༣༨ ¬ 


ཉིན་མཚན་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ན། །མེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཡང་-འཕེལ་འབྲིབ་ཕྱིད། 
ཅེས་ སོ། །མ་ མི་ཆེའེ་འཕེལ་ འགྲེབ་ ནི ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔའེ་ བར་དུ་མཉམ་ དུ་འཕེལ ་ཏེ། གཙོ་བོར་ཟླ་ བ་ འཕེལ། བཞི ་བྱཅུ་ 
རྩ ལྔའི་བར་དུ་མཉམ དུ་བརྟན། གཙོ་བོར་ཉེ་མ བརྟན། དེ་ནས མཉམ ་དུ་འགྲི གབ ་སྟེ ། གཙོ་བོར་ཟླ་བ ་འགྲི ས་ 
བོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་ཆ་མ་སོམས་པ་ལ་ནད་མང་དུ་འབྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུས་སུ་ཆ་མ་སྟོམས་ 
པ་ལས་གེགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མལ་པའེ་དུས་སུ་སྟོམས་པས་ཁམས་བཟང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུ་ 
ཆ་མཉམ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ ས་ཡོན་ཏན་ སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་ བུའེ་ཁམ ས་བདུད་རྩི་ ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རི ཆ། ས་དེ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ཏོག་ལ་གནས་ཏེ། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས། སེམས་ཀྱི་རྟེན། ངག་གི་ཡི་གེ་དབང་པོ་ 


༣༨ ༢༨༤ 


ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བའི ་དཱངས་མ་ སྟེ། བརྟག་པ་དང་ པོའི་ དབང་བསྐུར་ བའེ་ལེའུ་ ནས། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 


༽.༨ .༄༨-.༽.¬༽ 


ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པ་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་ཏུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདེ་ 
བ་སྟེ། གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་རོ་མ་མྱངས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་མི་གནས་པར་རོ་མཉམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
རྗོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདེ་བ། བརྟེན་པ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདེ་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་བདེ་བ། དེ་རྣམས་མངོན་དུ་ྱུར་ 
པའིེ་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བདེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །རྒྱ་བདེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ནའང་འདི་མཆོག་ལ། །འབྲས་ 
བུའི་དུས་ནའང་འདི་མཆོག་གོ །ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་གདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། རྒྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། དེའེ་རང་གཟུགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ། དེའེ་རང་ 
གཟུགས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །དེའེ་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ རྒྱད་ལས། 


འསསསིསསསསསིིསས་ས་སིསས་ར 


འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་གནས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དུས་ནའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་མ་ཤེས་པའིེ་གཏི་མུག རང་དང་གཞན་ལ་འཚོལ་བས་འདོད་ཆགས། དེས་སྡུག་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ཀ་ཚང་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་བྱེད་པས་གང་ཡང་རུང་བ་*-.འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སོ་སོ་ 
ྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྩིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་དུ་རྟོགན་དེའིསྐྱོན་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་དང་། འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་གསལ་ལོ། གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་གཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་ 
ཟུག་རྔུ་མེད་པས་བདེ་ཆེན། བདེ་ཆེན་གྱི་རང་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དུག་ལྔ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སྤང་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད། རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད། ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ 
བསོག་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ངེས་པས་དུག་ལྔ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གསལ་བ་སྟེ། ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བོས་ནས་ 
གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ 
ཅིར་ཡང་བསྟན་ཏུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་ལྡན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ 
ཀྱང་། ཏེ་ལོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། མི་མནོ། མི་བསམ། མི་སེམས། མི་སྒོམ། མི་དཔྱད། སེམས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་གསལ་བས་གཤེས་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་ཅེར་ཡང་མ་འགགས། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་ 


མི་རྟོག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདིར་རྒྱན་མ་ཚད་པ་ལས་འཇུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་ 

པའོ། །ཕྱི་དོན་གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་གླེང་གཞིའི་ལེའུར་དང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 

གསུངས་པས། ལུས་ནི་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཚོགས་པའི་རླུང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ངག་སེམས་དང་དབྱེར་མེད། ངག་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་རླུང་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
ལུས་སེམས་དང་དབྱེར་མེད། སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། བརྟན་གཡོ་ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་སྣང་བས་ལུས་ངག་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་འཇིམ་པའི་ས་ཆུའམ། ཙན་དན་གྱི་དྲི་རོ་ཁ་དོག་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ནས། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་ལུས་འགྱུར་ན་སེམས་དང་ངག་ཀྱང་འགྱུར། དེར་ 
རང་སྣང་འགྱུར་བས་གཞན་སྣང་འགྱུར། ངག་དང་སེམས་འགྱུར་ན་ཡུས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཞེ་ 
སྡང་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ངག་ཚིག་རུ་བ། ལུས་ཁྲོ་བྱད་དུ་ལམ་འོང་སྟེ། དེར་གཞན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
མཐོང་བས་རང་འགྱུར་ཙ་ན་གཞན་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤི་བར་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདུག་ལ། ཤི་ཙ་ན་ལུས་རོ་ཞེས་ཤུལ་དུ་ལུས། ངག་འགགས་ནས་འགྲོའམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ནས་ལུས་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཀས། སེམས་འཕོ་ཙ་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ 
དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་རོས་ཀྱང་ངག་འབྱིན་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །དོན་གྱིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ཌྫ་རྩེ་སྐརལེང་རེ་ལ་གཏད་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་མི་གོ་འཇད། ལྡན་དུ་སྒྲབ་ཏང་ཇོ། ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་ 


འསསསསིསསསསིསས་སིསས་མིོ 


དེ། གཞན་ལ་འདིའི་སྐད་མེད། དོན་གྱི་དབུ་མ་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་དེ། ཅཅ བུཞམ་ཚིཏ། སྙིང་པོ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་ངག་རླུང་རྒྱན་མ་ཆད། ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཐིག་ལེ་རྒྱན་མ་ཆད་པས་དེའི་རང་གཟུགས་གང་དུའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ 
སྣང་སྟེ། ་ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྨི་ལམ་དུ་བག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྟེ་འབྲལ་བ་མེད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སྲས་པ་ཡིན་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཀ་ 
ཚང་ཞིང་དབྱེར་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདུས་པའོ། དེའང་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པས་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རང་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པ་ རྒྱད་ནས་རླུང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྩེ རྒྱད་ནས་རྩ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་བར་མཛད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤིང་འཆར་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དང་། 
ལུས་གནད་ཀྱིས་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ལུས་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ལུས་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དམིགས་པས་ 
ལུས་ངག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནད་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་བར་ 
བྱའོ། །གནད་འདི་མ་གོ་ན་གནད་འདི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འགྲོ་བས་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ 


རྡེའོ། །ངག་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །སེམས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། བར་དོའི་རླུང་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལེན་པ་ན། ཕ་ནི་ཐབས། མ་ནི་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི་ཐབས་ 
དམར་པོ་ནི་ཤེས་རབ། བར་དོའི་རླུང་ནི་ཐབས་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ། བདེ་བ་ནི་ཐབས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ། ཕའི་བཤང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས་མའེ་མངལ་དུ་སྐྱལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ལུས་ཆགས་སོ། །མའི་མངལ་ནི་ཤེས་རབ། སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྲླབ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ 
ཐབས་བུད་མེད་ཤེས་རབ། གཡས་པ་ཐབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ། ཉིན་མོ་ཐབས་མཚན་མོ་ཤེས་རབ། རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་ཐབས་རྩ་ཤེས་རབ། རླུང་གིའང་སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་ཐབས་སྲོག་དང་འོག་རླུང་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་ 
ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐབས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་དྭངས་མ་ཤེས་རབ། འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཐབས་འོག་མ་ཤེས་ 
རབ། ལུས་ངག་ཐབས་སེམས་ཤེས་རབ། སྣང་བ་ཐབས་སྟོང་པ་ཤེས་རབ། དབང་པོ་དྲུག་ཐབས་ཡུལ་དྲུག་ 
ཤེས་རབ། རྐང་ལག་ཐབས་འགྲོ་བ་དང་འཛིན་པ་ཤེས་རབ། གཉིད་ཤེས་རབ་རྨི་ལམ་ཐབས་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལས་ཐབས་ཤར་བར་ཤེས་པར་རྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ 
ནི། འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པ་ཐབས་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ཤེས་རབ། སྣང་བ་རགས་པ་ཐིམ་པ་ཐབས་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ཤེས་ 
རབ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཐབས་ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་བ་ཤེས་རབ། རླུང་འགག་པ་ཐབས་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ཤེས་ 


རབ། ལུས་ངག་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པ་ཐབས་འོད་གསལ་འཚར་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གླབ་པ་ 


50 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


དང་། འཆི་བ་ཤེས་རབ་བར་དོའི་སྐྱེ་བ་ཐབས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལས་ཐབས་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཆགས་ 
གནས་གསུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུག་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྨིན་ལམ་གྱི་ 
དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕོག་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། མངལ་དུ་དཀར་དམར་འཛོམ་སྟེ་མའི་ཐིག་ལེས་གཏུམ་པ་ 
ནི་གསང་དབང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བདེ་བས་མི་རྟོག་པར་བརྒྱལ་བའེ་ཤེས་རབ་ལས། བར་དོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་ལ་རིམ་པ་ 
གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ཞུར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡུས་རིམ་གྱིས་ 
ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་ཡུས་སྐྱེད་དེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ 

ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། །ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ། རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དམིགས་པ་མྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་གཉིད་འོད་ 
གསལ། ཉིན་པར་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཚང་ལ། ལུས་ལྷའི་སྐུ་རུ་ 
གནས་པ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེས་ཧཾ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་རང་ཆས་སུ་ཚང་ 
ངོ་། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཚང་སྟེ། སུ་མདོ་ཐབ་ཁུང་། ཨ་ཐུང་མེ་ལྷ། རོ་རྐྱང་དགང་བླུགས་རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་བསྲེག་རྫས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་རང་ཆས་སོ། །ཁ་ཟས་གང་ཟོས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཉམ་གནས་ཀྱི་ 
རླུང་རྣལ་འབྱོར་པ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཆོ་ག རྩ་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དྭངས་མ་རྩ་མིག་ཏུ་ 
སླེབ་པ་མཆོད་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་རང་ཆས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལེན་ཙ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ། དེ་ནས་ལུས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་བསླབ། --མ་ཤིའེ་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བཟླས་ཟེར། སྐྱེས་པ་དང་ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། གཉིད་རྫོགས་རིམ། སད་པ་བསྐྱེད་རིམ། ཤི་བ་རྫོགས་རིམ། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་དུ་ལམ་རང་ཆས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རང་ཚས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། རྒྱ་ལྷན་སྐྱེས། 
ཐབས་ལྷན་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྫོགས་པས་གསང་སྔགས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་བར་ 
བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡུས་ཐབས་རྒྱད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་རྒྱུད་དོ། །དཔལ་བིརྨ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་ 
ཐབས་རྒྱད་ལ་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གདོད་ནས་གནས་ན་བླ་མས་མཚོན་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ནི་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་རྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པའོ། །དེའང་བརྟག་གཉེས་ལས། 
རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱེར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་ 
པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ 
ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལམ་སྙིང་པོའི་རང་འགྲོས་འཁོར་བ་དོང་ 
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ནས་སྤྲུག་ཅིང་སངས་མི་རྒྱ་བའི་རང་དབང་མེད་པའོ། །ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
གནས་པ་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཚགས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔར་ཆགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གཉེས་རེག་པ་སྲ་བ་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཆགས། 
གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་མི་བསྐྱོད་པ། དྲོ་བ་མེའེ་ཁམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་སེམས་གཡོ་བ་རླུང་གི་ 
ཁམས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་རིགས་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། བོ་ལླ་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཉིད། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཚགས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མངལ་སྐྱེས། 
རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤྲལ་སྐུ། བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ། སེམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའོ། །ཡང་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེའང་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པས་ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ནས་རྩ་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆགས་ཏེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་མདུད་ཆགས་ཡན་ལག་གི་གཞི་ཐིངས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བ་བཞི་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁ་དོག་སྔར་བས་ཆེས་གསལ་བས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཁ་མིག་དང་ 
དབང་པོ་དོད་པས་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བསྒྱུར་བའམ་དབྱུང་བ་དཀའ་བས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་ 
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བའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྔར་བས་ཆེས་གསལ་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཟླ་བ་ 
བདུན་ན་སྤྱ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ཆགས་པས་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ ནུས་མཐུ་ལས་རིང་དུ་སོཿ ང་བས་བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པས་གདོན་ལ་སོགས་པས་ 
ཕོ་མོར་བསྒྱུར་དུ་མི ་གཏུབ་ པའི་ཕྱིར་ས་ བརྒྱད་པ་ མི ་གཡོ ཡོ་བའོ། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་ རྫོགས་ཕྱི ཕྱི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ པས་ས་དགུ་པ ་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ན་ སྐྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ གིས་མགོ་ 
ཞབས་བཟློག་སྟེ་སྲིད་པ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ས་བཅུ་མཐར་ ཕྱིན་ པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འདེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་ 
པ་ལ་གཉེས། ལུས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་མཁན་པོ། ཕ་སློབ་དཔོན ལྟོ་བ་ནི་གནས། མངལ་གྱི་ཕུ་མ་ཆོས་གོས་སོ། །སྐྲ་དང་ཁ་མྱུ་ 
བྲེགས་པའི་དབུ་ཟླུམ་ཞབས་རྗེན། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག ཨ་ཧཾ་གྱི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཁྲིམས་ཏེ། ལུས་སྦྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བྱོན་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །ལུས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ནི། ལུས་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ ཡོན་ ཏན ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐིག་ལེ ་ཡི་གེ ་གེའི་ གཟུགས་སུ་ཨཱ་ ལི་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས ་སུ་ 
གནས་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ 
གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ནི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཁ་དོག་ནི་ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས། རླུང་བཅུ་ནི ་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ། རྩ་འཁོར་དང་རྩ་བྲན་གྱི་ཚོགས་ནི་ 
སྐུའེ ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རླུང་དང་ཡི ་གེ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ། ཐིག་ 
ལེ་དང་བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨོཾ་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། ལུས་ 
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སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། རྩ་བྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ། དབུ་མ་ 
མཁྱེན་པ། གདངས་ཅི་ཡང་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ། མ་རིག་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་མ་གྲབ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་དེ་ 
ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཤེས་ཡེ་ཤེས ས་དུག་ས རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ྤ། རྩ འཁོར་ལོ་ ཌྣརླུངའབུངབཛྫ། 
ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ལུས་མཛད་པ་མཐར་འདོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཐུབ་པ་དྲུག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་ 
ཐམས ་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །བདེ་མ ཆོག་རྩ་ བའི་རྒྱད་ལས། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 
འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞལ་༼ཞབས་༽ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ 
ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་ 
ཤཏཿ ཆཆ་ཤ་ཆག་དིརྨནད་ཐས་དམན་ཡས། སམ་དུ་ཡན་ཆག་ཐྲདུཀི་དྙིན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་འཆད་དང་འགོག་ 
པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འདི། བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་ 
བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ 
གནས་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་མ་ལུས་པ་གནས་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར། 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 5 


རླུང་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ།--ས་པུཊི་ལས རར ཙཌ ་ 
མ་ཡི་དྲཱ་བ་སྡོམ། །ཅེས་སོ།། ཐིག་ལེ་ཨ་ཧཾ་ཁ་སྦྱོར། སེམས་སྣང་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པའོ། །བདེ་བས་གང་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གནས། བདེ་བར་འཆི་བས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བདེ་བས་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། བདེན་པ་མ་ཡིན་བརྡུན་པ་མིན་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །སྙིང་རྗེས་གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཀྱི་གདངས་འགག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་འཚར་ཅིང་དེ་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ། ། རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཔེར་ན་ཇི་སྲིད་ཆབ་རོམ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆུ་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་གནས་པས་ལུས་ངག་ཀྱང་གནས་པས་དོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ་ 

དུས་ཐམས་ཅད་པའོ། །འགོག་པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའེ་སེམས་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་མེད་པར་བྱར་མ་གཏུབ་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དང་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟབ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
འཇིག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་པ་ནི། ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུ ཡི་གེ་ཞིག་སྟེ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ལོངས་སྐུ། འོད་གསལ་འཚར་བ་ཆོས་སྐུའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐིམ་པ་ 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྱང་ 
བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཐིམ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །ཤི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་ལོགས་ནས་བཙལ་བའམ། ངན་པ་བཟང་པོར་ 
བཏང་རྒྱུ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རེའི་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ 


བེ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


བོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་མི་བཅག་མཐོ་མི་འཚམས། །ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ན་ནི། །དེ་ 
རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་བསྒྲོད་ 
ཅི་དགོས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། དེ་ལ་ 
ལོག་པར་བཏགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཞེས་བྱ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བའི་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དམ་པའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བླངས་ཤིང་། །བླ་ན་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ངེས་རྟོགས་པའེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐབས་མཆོག་ལམ་ལ་ཡུན་དུ་བསྒོམས་པའིེ་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རླུང་ 
གཟུགས་མཐོང་། །མངོན་དུ་གྱར་པས་མྱོང་བའི་ངེས་པ་འཐོབ། །དེ་དོན་བླ་མེད་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་དོན་དང་། 
འགལ་བ་མེད་པར་ལུང་གི་ཚད་མས་གླབ། །དེ་གསུང་དྲི་མེད་རྒྱད་རིམ་ལས་འོངས་པའེ། །དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་དང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེས་བུ་-"་སྐྱ་པཉྣི་ཏ་ཆེན་པོ་ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་དང་། རྣལ་འབྱོར 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དང་། །བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །བསླུ་བ་མེད་པ་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། །བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་འདེར་རབ་བསྡུས་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གནད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
འདི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །འདེ་བཀོད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་ 
གཉིས་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་ཟླ་རྒྱས་ཏེ། །ཆགས་པའེ་གདུང་སེལ་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །བདུད་བཞེའི་ 
གཟའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤོག །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་་--རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་གོང་མའེ་གསུང་ངག་མ་ལུས་པར་བསྲེས་ནས། །དཔལ་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་ 


རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། ཏ7 


དབེན་གནས་སྲུ་བྱ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྲིས་པའོ། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག །།མཚན་བུ་ཞུས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝརྙུ།། དགེའོ།། །། 


58 རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། 


